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ห ม ว ด ท ี่ 1  

 
ป ร ะ ว ัต ิข อ ง โ ร ง เ ร ีย น ย ุว ฑ ูต ศ ึก ษ า พ ั ฒ น า  

  โ ร ง เ ร ีย น ย ุว ฑ ูต ศ ึ ก ษ า พ ั ฒ น า ส ร  า ง ข ึ้ น ใ น ป   พ . ศ .  2 5 5 2  โ ด ย  อ า จ า ร ย  ช ู เ ก ี ย ร ต ิ  แ ล ะ อ า จ า ร ย  อ ั ม พ ร  ก ม ล
โ ก ม ุท   ซ ึ่ง ท า น ท ั้ง ส อ ง ม ีป ร ะ ส บ ก า ร ณ ท า ง ด า น ก า ร ส อ น แ ล ะ เ ป น ผ ูเ ช ี่ย ว ช า ญ ท า ง ด า น ก า ร ศ ึก ษ า  ม า ก ก ว า  2 0  ป   
 โ ร ง เ ร ีย น ย ุว ฑ ูต ศ ึก ษ า พ ัฒ น า  เ ป น โ ร ง เ ร ีย น ท ี่ส ร า ง ข ึ้น เ พ ื่ อ ร อ ง ร ั บ เ ด ็ ก ท ี่ จ บ ช ั้ น อ น ุ บ า ล  3  จ า ก โ ร ง เ ร ี ย น L i t t l e  S t a r s  
B i l i n g u a l  P r e - S c h o o l  ต ั้ง อ ย ูบ น ถ น น ศ ิร ิม ัง ค ล า จ า ร ย ซ ึ่ง เ ป น โ ร ง เ ร ีย น อ น ุบ า ล ท ี่ส ร า ง ข ึ้น จ า ก ท า น อ า จ า ร ย ท ั้ง ส อ ง  ใ น ป  พ . ศ .  
2 5 4 4  โ ด ย เ ร ิ่ม จ า ก เ ด ็ก เ พ ีย ง  1 5  ค น ใ น ป  แ ร ก  แ ล ะ ป  จ จ ุ บ ั น โ ร ง เ ร ี ย น  L i t t l e  S t a r s  B i l i n g u a l  P r e - S c h o o l  ม ี เ ด ็ ก ท ั้ ง ห ม ด
ป ร ะ ม า ณ  8 0 - 1 0 0  ค น  แ ล ะ เ ด ็ก ท ี่จ บ อ น ุบ า ล  3  ส ว น ม า ก จ ะ ม า เ ร ีย น ต อ ท ี่โ ร ง เ ร ีย น ย ุว ฑ ูต ศ ึก ษ า พ ัฒ น า ใ น ช ั้น ป ร ะ ถ ม ศ ึก ษ า ป 
ท ี่ 1  แ ล ะ ถ ึง ร ะ ด ับ ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ต อ ไ ป  
 โ ร ง เ ร ี ย น ย ุ ว ฑ ู ต ศ ึ ก ษ า พ ั ฒ น า เ ร ิ่ ม เ ป  ด เ ร ี ย น ใ น ป  ก า ร ศ ึ ก ษ า  2 5 5 2  ต ั้ ง แ ต  ร ะ ด ั บ ช ั้ น เ ต ร ี ย ม อ น ุ บ า ล  จ น ถ ึ ง ช ั้ น
ป ร ะ ถ ม ศ ึก ษ า ป ท ี่ 4  ,  ป ร ะ ถ ม ศ ึก ษ า ป ท ี่ 5  ใ น ป  2 5 5 3 ,  ป ร ะ ถ ม ศ ึก ษ า ป ท ี่ 6  ใ น ป   2 5 5 4  แ ล ะ ข ย า ย ไ ป จ น ถ ึ ง  ม ั ธ ย ม ศ ึ ก ษ า
ป ท ี่  3  ใ น ป  2 5 5 5   ป จ จ ุบ ัน โ ร ง เ ร ีย น ไ ด  เ ป ด ด ํา เ น ิน ก า ร ส อ น จ น ถ ึง ช ั้น  ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ป ท ี่ 6   โ ร ง เ ร ี ย น ไ ด  ร ั บ ก า ร อ น ุ ญ า ต ใ ห 
จ ัด ต ั้ง เ ป น โ ร ง เ ร ีย น โ ด ย ก ร ะ ท ร ว ง ศ ึ ก ษ า ธ ิ ก า ร  แ ล ะ  เ ป  น โ ร ง เ ร ี ย น เ อ ก ช น ส ั ง ก ั ด ส ํ า น ั ก ง า น เ ข ต พ ื้ น ท ี่ ก า ร ศ ึ ก ษ า ป ร ะ ถ ม ศ ึ ก ษ า
เ ช ีย ง ใ ห ม  เ ข ต  4  
 โ ร ง เ ร ี ย น ไ ด  พ ั ฒ น า ห ล ั ก ส ู ต ร ท ั้ ง ภ า ษ า ไ ท ย  แ ล ะ ภ า ษ า อ ั ง ก ฤ ษ อ ย  า ง ต  อ เ น ื่ อ ง  พ ร  อ ม ท ั้ ง พ ั ฒ น า ค ุ ณ ล ั ก ษ ณ ะ อ ั น พ ึ ง
ป ร ะ ส ง ค  ,  ค ุณ ธ ร ร ม  แ ล ะ จ ร ิย ธ ร ร ม ค ว บ ค ูไ ป ก ับ ส ภ า พ แ ว ด ล อ ม ท ี่เ อ ื้อ ใ น ก า ร เ ร ีย น ร ูแ บ บ น า น า ช า ต ิ  
 โ ด ย ย ั ง ค ง ส ื บ ส า น ข น บ ธ ร ร ม เ น ี ย ม  แ ล ะ ป ร ะ เ พ ณ ี ไ ท ย  ค ว บ ค ู ก ั บ ป ฏ ิ บ ั ต ิ ก า ร พ ั ฒ น า โ ร ง เ ร ี ย น ไ ม  ว  า จ ะ เ ป  น ท า ง ด  า น
ห ล ัก ส ูต ร ,  ก า ร บ ร ิห า ร อ ง ค ก ร  แ ล ะ  ก า ร พ ัฒ น า อ า ค า ร เ ร ีย น ต า ง ๆ  ซ ึ่ง ข ึ้น อ ย ูก ับ ว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค   แ ล ะ ป ร ั ช ญ า ท ี่ เ น  น ใ ห  เ ด ็ ก ไ ด  ร ั บ
ก า ร ศ ึก ษ า ท ี่ส ม บ ูร ณ แ บ บ  แ ล ะ เ ห ม า ะ ส ม น ํา พ า ส ูค ว า ม ส ุข  ค ว า ม ส ํา เ ร ็จ   
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ช ื่อ โ ร ง เ ร ีย น      โ ร ง เ ร ีย น ย ุว ฑ ูต ศ ึก ษ า พ ัฒ น า  (  ย . ศ . )  
ช ื่อ เ ป น ภ า ษ า อ ัง ก ฤ ษ       A m b a s s a d o r  B i l i n g u a l  S c h o o l  ( A B S  )  
เ ป ด ส อ น ป ร ะ เ ภ ท           ส า ม ัญ ศ ึก ษ า  ( ห ล ัก ส ูต ร  2 ภ า ษ า )  
เ ป ด ส อ น ร ะ ด ับ   ร ะ ด ับ ช ั้น เ ต ร ีย ม อ น ุบ า ล  ถ ึง ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ป ท ี่ 6  
ต ั้ง อ ย ูท ี่    เ ล ข ท ี่  2 2 2  ม . 2  ถ . ซ ุป เ ป อ ร ไ ฮ เ ว ย เ ช ีย ง ใ ห ม - ล ํา ป า ง  ต ํา บ ล ห น อ ง ผ ึ้ง  อ ํา เ ภ อ ส า ร ภ ี   

                               จ ัง ห ว ัด เ ช ีย ง ใ ห ม  

 

 

 

 

 

 

 

     

 
 
ฝ า ย บ ร ิห า ร  

น า ง อ ัม พ ร         ก ม ล โ ก ม ุท                 ด ํา ร ง ต ํา แ ห น ง ผ ูร ับ ใ บ อ น ุญ า ต / ผ ูจ ัด ก า ร  

น า ย ช ูเ ก ีย ร ต ิ     ก ม ล โ ก ม ุท                  ด ํา ร ง ต ํา แ ห น ง ก ร ร ม ก า ร บ ร ิห า ร ง า น ท ั่ว ไ ป  

น า ย ป ร ีช า         ศ ุภ ก า ญ จ น พ ัน ธ ุ             ด ํา ร ง ต ํา แ ห น ง ผ ูอ ํา น ว ย ก า ร โ ร ง เ ร ีย น  

 

 

 

 
เครื่องหมาย/สัญลักษณโรงเรียนคือ    รูปวงกลม อักษรยอ ย.ศ. 
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ว ิส ัย ท ัศ น   
 โ ร ง เ ร ี ย น ย ุ ว ฑ ู ต ศ ึ ก ษ า พ ั ฒ น า  เ ป  น โ ร ง เ ร ี ย น ท ี่ ม ุ ง พ ั ฒ น า ใ ห  ผ ู เ ร ี ย น ม ี  ค ว า ม ร ู  แ ล ะ ม ี ท ั ก ษ ะ ก า ร ใ ช  ภ า ษ า ไ ท ย  
ภ า ษ า อ ัง ก ฤ ษ  ใ น ก า ร ส ื่อ ส า ร  ไ ด เ ป น อ ย า ง ด ี เ ป  น ผ ูท ี่ม ีค ุณ ธ ร ร ม  จ ร ิย ธ ร ร ม  ม ีค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น  ก า ร ใ ช เ ท ค โ น โ ล ย ี เ ป น ค น ด ีข อ ง
ส ัง ค ม  ม ีส ุข ภ า พ อ น า ม ัย ท ี่ส ม บ ูร ณ  แ ล ะ ส า ม า ร ถ ด ํา ร ง ช ีว ิต ใ น ส ัง ค ม ไ ด อ ย า ง ม ีค ว า ม ส ุข  

พ ัน ธ ก ิจ  
1 .  พ ัฒ น า ผ ูเ ร ีย น ใ ห ม ีค ว า ม ร ู แ ล ะ ท ัก ษ ะ ใ น ก า ร ใ ช ภ า ษ า ไ ท ย  แ ล ะ ภ า ษ า อ ัง ก ฤ ษ ไ ด อ ย า ง ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ  
2 .  ส ง เ ส ร ิม ผ ูเ ร ีย น ใ ห ม ีค ุณ ธ ร ร ม  จ ร ิย ธ ร ร ม  แ ล ะ ม ีท ัก ษ ะ ก า ร ด ํา ร ง ช ีว ิต อ ย า ง ส ัน ต ิส ุข  
3 .  ส ง เ ส ร ิม ใ ห ผ ูเ ร ีย น ม ีท ัก ษ ะ ก า ร ใ ช เ ท ค โ น โ ล ย ีส า ร ส น เ ท ศ  
4 .  ส ง เ ส ร ิม ใ ห ผ ูเ ร ีย น ร ูจ ัก ก า ร เ ส ีย ส ล ะ  แ ล ะ อ ุท ิ ศ ต น เ พ ื่อ ส ัง ค ม  
5 .  ส ง เ ส ร ิม พ ัฒ น า ผ ูเ ร ีย น ใ ห ม ีส ุข ภ า พ พ ล า น า ม ัย ท ี่ส ม บ ูร ณ แ ข ็ง แ ร ง  

ค ํา ข ว ัญ  
   “ ภ า ษ า ล ้ํา เ ล ิศ   เ ช ิด ช ูค ุณ ธ ร ร ม   ก า ว น ํา ว ิช า ก า ร   ส ืบ ส า น ว ัฒ น ธ ร ร ม ไ ท ย   ม ุง ไ ป ส ูส า ก ล  ”  

อ ัต ล ัก ษ ณ   
          “ ภ า ษ า ด ี   ม ีค ว า ม ส ุข ”  

เ อ ก ล ัก ษ ณ   
         “ ภ า ษ า ด ี  ”  
เ ป า ห ม า ย  

- โ ร ง เ ร ีย น  ย ึด ห ล ัก ค ุณ ธ ร ร ม ค ว า ม เ ม ต ต า  ค ว า ม ซ ื่อ ส ัต ย ส ุจ ร ิต  ก า ร ท ํ า ง า น ร  ว ม ก ั น  ค ว า ม ข ย ั น  แ ล ะ ค ว า ม ร ั บ ผ ิ ด ช อ บ  
เ ป น ส ิ่ง ส ํา ค ัญ ใ น ก า ร เ ร ีย น ก า ร ส อ น ท ุก ค ร ั้ง ซ ึ่ง จ ะ ท ํา ใ ห  เ ด ็ก ป ร ะ ส บ ค ว า ม ส ํา เ ร ็จ อ ย า ง ม ั่น ค ง แ ล ะ ย ั่ง ย ืน  

- โ ร ง เ ร ีย น  ย ึด ถ ือ ค ว า ม เ ป น เ อ ก ล ัก ษ ณ ส ว น บ ุค ค ล ข อ ง เ ด ็ ก  เ พ ื่ อ พ ั ฒ น า ใ ห  เ ด ็ ก ไ ด  เ จ ร ิ ญ เ ต ิ บ โ ต  ท ั้ ง ท า ง ด  า น ส ต ิ ป  ญ ญ า  
อ า ร ม ณ  แ ล ะ จ ิต ว ิญ ญ า ณ  ผ า น ค ุณ ล ัก ษ ณ ะ ท ี่ด ีพ ร อ ม ร ะ บ บ ก า ร เ ร ีย น ก า ร ส อ น ท ี่ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ  

- โ ร ง เ ร ีย น ฯ ม ีค ว า ม ม ุง ม ั่น ท ี่จ ะ ใ ห  เ ด ็ก ม ีส ุข ภ า พ ท ี่ด ี เ ช น เ ด ีย ว ก ัน ก ับ เ ด ็ก ไ ด เ ร ีย น ร ูท ี่จ ะ ร ัก แ ล ะ เ ค า ร พ ต น เ อ ง  ผ ู อ ื่ น  แ ล ะ
ท ํา ต น ใ ห ม ีค ุณ ค า ต อ ค ร อ บ ค ร ัว  ช ุม ช น  แ ล ะ ส ัง ค ม  

- โ ร ง เ ร ี ย น ฯ ใ ช  ท ั ก ษ ะ ส ํ า ค ั ญ  5  ป ร ะ ก า ร  อ ั น ไ ด  แ ก   ก า ร อ ธ ิ บ า ย  ก า ร ห า ค ว า ม เ ห ม ื อ น แ ล ะ ค ว า ม แ ต ก ต  า ง ,  ก า ร
เ ร ีย ง ล ํา ด ับ ค ว า ม ส ํา ค ัญ ก อ น ห ล ัง  ก า ร จ ํา แ น ก ป ร ะ เ ภ ท  แ ล ะ ก า ร เ ป ร ีย บ เ ท ีย บ  เ พ ื่อ ใ ห ร ะ บ บ ก า ร เ ร ีย น ก า ร ส อ น ท ี่ม ีเ ด ็ก
เ ป น ศ ู น ย ก ล า ง  แ ล ะ ม ีค ร ูผ ูส อ น เ ป น เ ค ร ื่อ ง ช ี้ ท า ง  ก า ร ว า ง แ ผ น ง า น ย ึ ด ห ล ั ก ก า ร ร ั บ ผ ิ ด ช อ บ แ ล ะ ก า ร พ ั ฒ น า ม า ก ก ว  า
ก า ร แ ข ง ข ัน เ พ ื่อ ต น เ อ ง  โ ร ง เ ร ีย น ฯ ป ล ูก ฝ ง เ ร ื่อ ง ก า ร น ับ ถ ือ ต น เ อ ง ท ี่ถ ูก ต อ ง  แ ล ะ ค ว า ม ภ า ค ภ ูม ิใ จ ใ น ค ว า ม ส ํา เ ร ็จ  

- โ ร ง เ ร ีย น  เ น น ใ ห ม ี ก ิจ ก ร ร ม ก ล า ง แ จ  ง  แ ล ะ ก ี ฬ า ต  า ง ๆ  เ พ ื่ อ เ ป  น ก า ร ฝ  ก ก า ร ท ํ า ง า น ร  ว ม ก ั น เ ป  น ท ี ม  เ ก ิ ด ค ว า ม เ ส ม อ
ภ า ค  เ ส ร ิม ส ร า ง ท ัก ษ ะ ด า น ส ัง ค ม เ พ ื่อ พ ัฒ น า ใ ห  เ ด ็ก ไ ด  เ ร ีย น ร ูใ น ก า ร ส ร า ง ม ิต ร ภ า พ อ ี ก ท ั้ ง ก า ร ม ี ส  ว น ร  ว ม ใ น ก ิ จ ก ร ร ม
ต อ ผ ูอ ื่น อ ย า ง ส ร า ง ส ร ร ค   

- โ ร ง เ ร ีย น  ม ุง ม ั่น ท ี่จ ะ พ ัฒ น า โ ร ง เ ร ีย น ใ ห บ ร ร ล ุ ม า ต ร ฐ า น ท า ง ด า น ก า ร ศ ึก ษ า ท ี่ม ีค ุณ ภ า พ ด ีเ ย ี่ย ม  
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เ ป า ห ม า ย โ ร ง เ ร ีย น ด า น ค ุ ณ ภ า พ   
 
                             โ ร ง เ ร ีย น ย ุว ฑ ูต ศ ึก ษ า พ ัฒ น า  ม ีเ ป า ห ม า ย ท ี่จ ะ ช ว ย พ ัฒ น า เ ด ็ก ข อ ง เ ร า ใ ห ม ีศ ัก ย ภ า พ ส ูง ส ุด ใ น ท ุก ด า น  
เ พ ื่อ ว า พ ว ก เ ข า จ ะ ไ ด เ ต ิบ โ ต ข ึ้น เ ป น ป ร ะ ช า ก ร ท ี่ป ร ะ ส บ ค ว า ม ส ํา เ ร ็จ แ ล ะ ม ีค ว า ม ส ุข  เ ป น พ ล เ ม ือ ง ข อ ง ป ร ะ เ ท ศ ท ี่ม ี
ค ว า ม ส า ม า ร ถ แ ล ะ ม ีส ว น ร ว ม ใ น ก า ร พ ัฒ น า ส ัง ค ม จ า ก ผ ล ง า น ข อ ง พ ว ก เ ข า  จ า ก ก ิจ ก ร ร ม ก า ร พ ัก ผ อ น ท ี่พ ว ก เ ข า เ ข า ร ว ม แ ล ะ
จ า ก อ ุป น ิส ัย อ ัน ด ีง า ม ท ี่พ ว ก เ ข า ถ ูก ป ล ูก ฝ ง ม า  อ ัน ไ ด แ ก ก า ร ม ีค ว า ม ย ุต ิธ ร ร ม  ม ีค ุณ ธ ร ร ม จ ร ิย ธ ร ร ม แ ล ะ เ ค า ร พ แ ล ะ ใ ห เ ก ีย ร ต ิ
ผ ูอ ื่น  เ พ ื่อ จ ะ ใ ห บ ร ร ล ุเ ป า ห ม า ย เ ห ล า น ี้แ ล ะ ม ุง พ ัฒ น า ผ ูเ ร ีย น ใ ห เ ก ิด ค ุณ ล ัก ษ ณ ะ ต า ม จ ุด ห ม า ย ข อ ง ห ล ัก ส ูต ร ก า ร ศ ึก ษ า ป ฐ ม ว ัย  
แ ล ะ ร ว ม ถ ึง ต า ม ว ิส ั ย ท ัศ น ข อ ง โ ร ง เ ร ีย น  ท า ง โ ร ง เ ร ีย น ย ุว ฑ ูต ศ ึก ษ า พ ัฒ น า ม ีค ว า ม ม ุง ม ั่น ท ี่จ ะ ท ํา ก า ร พ ัฒ น า เ ด ็ก ใ น ด า น ต า ง  ๆ  
ด ัง ต อ ไ ป น ี้ 
 
ด า น ล ัก ษ ณ ะ น ิส ัย ท ี่ด ี  

 ส ง เ ส ร ิม ใ ห เ ด ็ก ม ีค ว า ม ม ั่น ใ จ ใ น ต น เ อ ง แ ล ะ ท ํา ใ ห เ ด ็ก ม ั่น ใ จ ใ น ก า ร ท ํา ด ี 
 ช ว ย ป ล ูก ฝ ง ใ ห เ ด ็ก ม ีร ะ เ บ ีย บ ว ิน ัย ใ น ต ัว เ อ ง  ม ีค ุณ ธ ร ร ม จ ร ิย ธ ร ร ม  ม ีจ ิต ส ํา น ึ ก ท ี่ด ี ส า ม า ร ถ ร ูถ ูก ร ูผ ิด  
 จ ัด ห า โ อ ก า ส ใ ห  เ ด ็ก ม ีก า ร พ ัฒ น า ก า ร ด า น ท ัก ษ ะ ช ีว ิต อ ย า ง ห ล า ก ห ล า ย  โ ด ย ใ ห  เ ด ็ก เ ล ือ ก เ ข า ร ว ม  ก ิจ ก ร ร ม ห ล ัง เ ล ิก

เ ร ีย น  ซ ึ่ง ถ ูก จ ัด ไ ว ใ ห ก ับ เ ด ็ก ท ี่เ น น ท ั้ง ก า ร เ ร ีย น ร ูแ ล ะ ก า ร เ ล น  ซ ึ่ง จ ะ ท ํา ใ ห เ ด ็ก พ ัฒ น า ค ว า ม เ ป น เ ล ิศ ข อ ง ต น เ อ ง   ร ูจ ัก
แ พ ร ูจ ัก ช น ะ   ม ีน ้ํา ใ จ เ ป น น ัก ก ีฬ า   เ ร ีย น ร ูก า ร ท ํา ง า น ด ว ย ต ัว เ อ ง ไ ด  แ ล ะ ส า ม า ร ถ ท ํา ง า น เ ป น ท ีม ร ว ม ก ับ ผ ูอ ื่น ไ ด   

 ท ํา ใ ห  เ ด ็ก ส า ม า ร ถ ช ว ย เ ห ล ือ ด ูแ ล ต ัว เ อ ง ไ ด   โ ด ย ก า ร ร ูจ ัก ร ัก ษ า ต ัว เ อ ง ใ ห ป ล อ ด ภ ัย ม ีส ุข อ น า ม ัย ท ี่ด ี ท า น อ า ห า ร ท ี่ม ี
ป ร ะ โ ย ช น ต อ ส ุข ภ า พ  แ ล ะ อ อ ก ก ํา ล ัง ก า ย เ ป น ป ร ะ จ ํา  
 

ด า น ก า ร เ ป น พ ล เ ม ือ ง ท ี่ด ี  
 ป ล ูก ฝ ง ใ ห  เ ด ็ก ร ูก า ร ค ิด ถ ึง ค น อ ื่น ก อ น ต ัว เ อ ง   เ ร ีย น ร ูท ี่จ ะ เ ป น เ พ ื่อ น ท ี่ด ี เ ป น พ ี่ท ี่ด ี น อ ง ท ี่ด ี ม ีค ว า ม เ ก ร ง ใ จ ผ ูอ ื่น แ ล ะ ม ี

ค ว า ม เ ค า ร พ พ อ แ ม ค ร ูอ า จ า ร ย  ญ า ต ิพ ี่น อ ง  ร ูจ ัก ก า ร แ บ ง ป น แ ล ะ ช ว ย เ ห ล ือ ผ ูอ ื่น  
 ม ุง เ น น พ ัฒ น า ท ัก ษ ะ ใ น ก า ร เ ป น ผ ูน ํา แ ล ะ ผ ูต า ม เ ข า ใ จ ห น า ท ี่พ ล เ ม ือ ง ท ี่ด ี 
 ส ง เ ส ร ิม ใ ห ม ีค ว า ม น ับ ถ ือ แ ล ะ เ ข า ใ จ ใ น ศ า ส น า ข อ ง ต น เ อ ง  ร ว ม ถ ึง เ ค า ร พ ใ น ศ า ส น า ข อ ง ผ ูอ ื่น ด ว ย   
 อ บ ร ม ใ ห  เ ด ็ก ม ีค ว า ม ร ูใ น เ ช ื้อ ช า ต ิข อ ง ต น เ อ ง  ( ส ํา ห ร ับ เ ด ็ก ท ี่ไ ม ใ ช ค น ไ ท ย )  แ ล ะ ใ น ป ร ะ ว ัต ิศ า ส ต ร ข อ ง ไ ท ย ด ว ย  
 ม ุง เ น น ใ ห  เ ด ็ก อ น ุร ัก ษ ภ า ษ า ไ ท ย  ว ัฒ น ธ ร ร ม ไ ท ย  ป ร ะ เ พ ณ ีเ ก า แ ก  ค ว า ม เ ป น อ ย ูแ บ บ ไ ท ย  แ ห ล ง ท ร ัพ ย า ก ร ธ ร ร ม ช า ต ิ

แ ล ะ ส ิ่ง แ ว ด ล อ ม ข อ ง ไ ท ย  
 อ บ ร ม ใ ห  เ ด ็ก ม ีค ว า ม เ ข า ใ จ ใ น ก า ร ด ํา เ น ิน ช ีว ิต ร ะ บ บ ป ร ะ ช า ธ ิป ไ ต ย แ ล ะ ภ า ย ใ ต ร ะ บ บ ร ัฐ ธ ร ร ม น ูญ  
 ป ล ูก ฝ ง ใ ห  เ ด ็ก ร ัก แ ล ะ เ ส ีย ส ล ะ ใ ห ก ับ ป ร ะ เ ท ศ แ ล ะ ส ว น ร ว ม แ ล ะ ม ีส ว น ร ว ม ท ํา ง า น ใ ห ก ับ ส ัง ค ม  
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ด า น ก า ร ศ ึก ษ า  
 ป ล ูก ฝ ง ใ ห  เ ด ็ก ม ีค ว า ม ร ัก ใ น ก า ร แ ส ว ง ห า ค ว า ม ร ูแ ล ะ ช อ บ ก า ร เ ร ีย น ร ู 
 ช ว ย ใ ห  เ ด ็ก ส า ม า ร ถ อ า น อ อ ก เ ข ีย น ไ ด  ม ีค ว า ม ร ัก ก า ร อ า น ห น ัง ส ือ  
 ช ว ย ใ ห  เ ด ็ก เ ป น เ ด ็ก ส อ ง ภ า ษ า  ค ือ เ ก ง ท ั้ง ภ า ษ า อ ัง ก ฤ ษ แ ล ะ ภ า ษ า ไ ท ย  เ พ ื่อ ใ ห เ ด ็ก ส า ม า ร ถ ใ ช ภ า ษ า ใ น ก า ร ส ื่อ ส า ร แ ล ะ

ก า ร เ ร ีย น ร ูไ ด  
 พ ัฒ น า ค ว า ม ส า ม า ร ถ ด า น ค ณ ิต ศ า ส ต ร แ ล ะ ก ร ะ บ ว น ก า ร ค ิด ท ี่จ ะ ช ว ย ใ ห เ ด ็ก ม ีค ว า ม พ ร อ ม ส ํา ห ร ับ ก า ร ศ ึก ษ า ใ น

ร ะ ด ับ ส ูง ข ั้น ต อ ไ ป  
 ป ล ูก ฝ ง ใ ห  เ ด ็ก ม ีค ว า ม อ ย า ก ร ูอ ย า ก เ ห ็น ท ี่จ ะ เ ข า ใ จ ส ิ่ง ต า ง ๆ ใ น โ ล ก น ี้ม า ก ข ึ้น โ ด ย ผ า น ก ร ะ บ ว น ก า ร ส อ น ท ี่ เ น น ท ัก ษ ะ

ท า ง ว ิท ย า ศ า ส ต ร    
 ส ง เ ส ร ิม ใ ห เ ด ็ก ม ีค ว า ม ก ล า ท ี่จ ะ แ ส ด ง อ อ ก ไ ด อ ย า ง ส ร า ง ส ร ร ค  ใ น ท า ง ศ ิล ป ะ  ด น ต ร ี ก า ร เ ต น ร ํา  ก า ร แ ส ด ง ล ะ ค ร  
 ใ ห  เ ด ็ก ม ีค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ใ ช เ ท ค โ น โ ล ย ีส า ร ส น เ ท ศ เ ป น เ ค ร ื่อ ง ม ือ ใ น ก า ร แ ส ว ง ห า ค ว า ม ร ูค ว า ม เ ข า ใ จ  แ ล ะ ป ร ับ ต ัว

เ ข า ก ับ เ ท ค โ น โ ล ย ีใ ห ม ๆ   
  ใ ห ก ํา ล ัง ใ จ เ ด ็ก ใ น ก า ร แ ส ด ง อ อ ก ถ ึง ค ว า ม ภ า ค ภ ูม ิใ จ ใ น ผ ล ง า น ข อ ง ต ัว เ อ ง แ ล ะ ผ ูอ ื่น   
 พ ัฒ น า เ ด ็ก ใ ห ม ีค ว า ม ส า ม า ร ถ ท ี่จ ะ ค ิด เ ช ิง ว ิเ ค ร า ะ ห  อ ย า ง ม ีเ ห ต ุผ ล แ ล ะ ร ูจ ัก ใ ช ว ิธ ีท ี่ส ร า ง ส ร ร ค ใ น ก า ร แ ก ป ญ ห า    
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ภ า ร ก ิจ ห ล ัก  (  ว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค  )  
 

 ท า ง โ ร ง เ ร ีย น ย ุว ฑ ูต ศ ึก ษ า พ ัฒ น า ม ีว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค เ พ ื่อ จ ัด ก า ร ศ ึก ษ า ใ ห ส อ ด ค ล อ ง ต า ม ห ล ัก ส ูต ร ก า ร ศ ึก ษ า ข ั้น พ ื้น ฐ า น  
พ . ศ .  2 5 4 4  แ ล ะ ห ล ัก ส ูต ร ป ฐ ม ว ัย ศ ึก ษ า  พ . ศ .  2 5 4 6  แ ล ะ ต ร ง ต า ม ว ิส ัย ท ัศ น  เ ป า ห ม า ย  ข อ ง โ ร ง เ ร ีย น  แ ล ะ ด ํา เ น ิน ก า ร    
ต า ม ภ า ร ก ิจ  ด ัง น ี้ 

1  ด า น ก า ร พ ัฒ น า ผ ูเ ร ีย น  
     1 . 1  ส ง เ ส ร ิม ก ิจ ก ร ร ม ท ี่ป ล ูก ฝ ง ใ ห ผ ูเ ร ีย น ม ีค ุณ ธ ร ร ม  จ ร ิย ธ ร ร ม  แ ล ะ ค า น ิย ม อ ัน พ ึง ป ร ะ ส ง ค   
     1 . 2  ส ง เ ส ร ิม ก ิจ ก ร ร ม ท ี่ส ร า ง จ ิต ส ํา น ึก ใ ห ผ ูเ ร ีย น ร ัก แ ล ะ ภ ูม ิใ จ ใ น ค ว า ม เ ป น ไ ท ย ย ึด ม ั่น ใ น ว ิถ ีช ีว ิต แ ล ะ ก า ร ป ก ค ร อ ง ใ น

ร ะ บ บ ป ร ะ ช า ธ ิป ไ ต ย  อ ัน ม ีพ ร ะ ม ห า ก ษ ัต ร ิย ท ร ง เ ป น ป ร ะ ม ุข   
     1 . 3  พ ัฒ น า ร ะ เ บ ี ย บ ว ิน ัย แ ล ะ ค ว า ม ร ับ ผ ิด ช อ บ ใ น ก า ร ท ํา ง า น ข อ ง ผ ูเ ร ีย น  ร ูจ ัก เ ค า ร พ ใ น ส ิท ธ ิแ ล ะ ห น า ท ี่ ข อ ง ต น เ อ ง

แ ล ะ ผ ูอ ื่น  อ ัน เ ป น ห น ท า ง ไ ป ส ูส ภ า ว ะ ก า ร เ ป น ผ ูน ํา แ ล ะ ผ ูต า ม ท ี่ด ี   
     1 . 4  พ ัฒ น า ผ ูเ ร ีย น ใ ห ฝ ก ป ร ะ เ ม ิน ป ร ับ ป ร ุง ต น เ อ ง  เ ห ็น ค ุณ ค า ข อ ง ต น เ อ ง  แ ล ะ ย อ ม ร ับ ผ ูอ ื่น  ต ล อ ด จ น ร ัก ก า ร เ ร ีย น ร ู 

ใ ฝ ห า ค ว า ม ร ูอ ย า ง ต อ เ น ื่อ ง   
    1 . 5  ส ง เ ส ร ิม ใ ห ผ ูเ ร ีย น ร ูจ ัก ช ื่น ช ม ผ ล ง า น ข อ ง ต น แ ล ะ ผ ูอ ื่น  โ ด ย จ ัด ใ ห ม ีก า ร ป ร ะ ช า ส ัม พ ัน ธ แ ล ะ เ ผ ย แ พ ร ผ ล ง า น ข อ ง

ค ร ูแ ล ะ เ ด ็ก ใ น โ ร ง เ ร ีย น แ ล ะ ท ี่ช ุม ช น ด ว ย ใ น บ า ง โ อ ก า ส  
    1 . 6  ส ร า ง ส ิ่ง แ ว ด ล อ ม แ ห ง ก า ร เ ร ีย น ร ูท ี่ห ล า ก ห ล า ย  เ พ ื่อ ใ ห ผ ูเ ร ีย น ส า ม า ร ถ ส ร ร ค ส ร  า ง ค ว า ม ร ูไ ด ด ว ย ต น เ อ ง         

ค ิด เ ช ิง ว ิเ ค ร า ะ ห  ค ิด แ บ บ ม ีร ะ บ บ  แ ก ป ญ ห า  แ ล ะ พ ัฒ น า ไ ด เ ต ็ม ต า ม ศ ัก ย ภ า พ ข อ ง แ ต ล ะ บ ุค ค ล   
     1 . 7  พ ัฒ น า ผ ูเ ร ีย น ใ ห ม ีค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ใ ช ภ า ษ า ไ ท ย แ ล ะ ภ า ษ า อ ัง ก ฤ ษ  เ พ ื่อ ใ ช เ ป น เ ค ร ื่อ ง ม ือ ใ น ก า ร

ต ิด ต อ ส ื่อ ส า ร  แ ล ะ เ ป น เ ค ร ื่อ ง ม ือ ใ น ก า ร ศ ึก ษ า แ ส ว ง ห า ค ว า ม ร ูท ี่ท ัน ส ม ัย ไ ด เ ป น อ ย า ง ด ีแ ล ะ ม ี       ป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ                         
    1 . 8   ป ล ูก ฝ ง ร ะ เ บ ีย บ ว ิน ัย เ ส ีย ส ล ะ เ พ ื่อ ส ว น ร ว ม                                                                                                            
    1 . 9    ฝ ก ใ ห ผ ูเ ร ีย น ม ีส ว น ร ว ม ใ น ก า ร ท ํา ก ิจ ก ร ร ม  ฝ ก ท ัก ษ ะ  ก ร ะ บ ว น ก า ร ค ิด  ก า ร จ ัด ก า ร  ฝ ก ป ฏ ิบ ัต ิล ง ม ือ ก ร ะ ท ํา

ด ว ย ต น เ อ ง  จ น ค น พ บ ค ว า ม ถ น ัด  แ ล ะ ว ิธ ีก า ร ข อ ง ต น เ อ ง  ไ ด เ ร ีย น ร ูอ ย า ง ม ีค ว า ม ส ุข  
   1 . 1 0  จ ัด ร ะ บ บ ค ว า ม ป ล อ ด ภ ัย แ ล ะ อ น า ม ัย ใ น โ ร ง เ ร ีย น  
   1 . 1 1  ป ล ูก ฝ ง ใ ห ม ีม น ุษ ย ส ัม พ ัน ธ ท ี่ด ีแ ล ะ ส า ม า ร ถ ด ูแ ล ส ุข ภ า พ ใ ห ส ม บ ูร ณ แ ข ็ง แ ร ง อ ย ูเ ส ม อ  
 
2 .  ด า น ว ิช า ก า ร  –  แ ห ล ง พ ัฒ น า ค ว า ม ร ู  

2 . 1   จ ัด ห า แ ล ะ พ ัฒ น า ส ื่อ ก า ร เ ร ีย น ก า ร ส อ น  โ ด ย ใ ห ค ว า ม ส ํา ค ัญ แ ก ผ ูเ ร ีย น   
2 . 2   ส ง เ ส ร ิม ใ ห บ ุค ล า ก ร ร ว ม ก ัน พ ัฒ น า ผ ล ิต ส ื่อ แ ล ะ น ว ัต ก ร ร ม ใ ห ม ๆ  เ พ ื่อ ใ ช ใ น ก า ร ก า ร จ ัด ก า ร เ ร ีย น ก า ร ส อ น  
2 . 3   จ ัด ห า เ ท ค โ น โ ล ย ีแ ล ะ ท า ท า ย ใ ห ผ ูเ ร ีย น เ ข า ถ ึง ส า ร ส น เ ท ศ  โ ด ย ก า ร ใ ช ภ า ษ า อ ัง ก ฤ ษ เ ป น ส ื่อ ก ล า ง ใ น ก า ร ร ับ ร ู ค ัด

ส ร ร  แ ล ะ จ ัด ก า ร ก ับ ข อ ม ูล ไ ด อ ย า ง ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ   
2 . 4   ส น ับ ส น ุน ก า ร จ ัด ก ิจ ก ร ร ม เ พ ื่อ ม ุง ส ง เ ส ร ิม ค ว า ม ถ น ัด แ ล ะ ค ว า ม ส น ใ จ ข อ ง ผ ูเ ร ีย น เ พ ื่อ ใ ห ผ ูเ ร ีย น ไ ด พ ัฒ น า เ ต ็ม

ต า ม ศ ัก ย ภ า พ น อ ก เ ห น ือ จ า ก ท ี่ไ ด เ ร ีย น ร ูต า ม ท ี่ห ล ัก ส ูต ร ก ํา ห น ด โ ด ย เ ฉ พ า ะ ก ิจ ก ร ร ม ด า น ด น ต ร ีศ ิล ป ะ แ ล ะ ก ีฬ า             
2 . 5    ส น ับ ส น ุน ใ ห ผ ูเ ร ีย น ม ีค ว า ม ค ิด ส ร า ง ส ร ร ค  ก ล า ค ิด ก ล า แ ส ด ง อ อ ก ท ี่ถ ูก ต อ ง แ ล ะ ด ีง า ม   
2 . 6    ใ ช  ภ ูม ิป ญ ญ า ท อ ง ถ ิ่น  
 
 



7 
 

3 .  ด า น ก ิจ ก ร ร ม  –  ก า ร ม ีส ว น ร ว ม ใ น ก า ร พ ัฒ น า ช ุม ช น  
3 . 1     ส ง เ ส ร ิม ใ ห ผ ูเ ร ีย น แ ล ะ บ ุค ล า ก ร ท ุก ค น ภ า ย ใ น โ ร ง เ ร ีย น ม ีโ อ ก า ส ใ ห บ ร ิก า ร แ ล ะ พ ัฒ น า ช ุม ช น  ส ร า ง ส ิ่ง ท ี่ด ีง า ม ใ ห ส ัง ค ม  

  3 . 2   จ ัด ก ิจ ก ร ร ม ท ี่แ ส ด ง อ อ ก ค ว า ม ส า ม า ร ถ ท า ง ด า น ภ า ษ า  ,  ด น ต ร ี ,  ก า ร แ ส ด ง บ น เ ว ท ีเ พ ื่อ ส ร า ง    
          ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ด า น ก ิจ ก ร ร ม ใ น ส ถ า น ท ี่ช ุม ช น   
3 . 3   จ ัด ก า ร ส ง ป ร ะ ก ว ด แ ข ง ข ัน ก ับ โ ร ง เ ร ีย น อ ื่น ๆ เ พ ื่อ เ พ ิ่ม ว ิส ัย ท ัศ น ข อ ง ผ ูเ ร ีย น ส ง เ ส ร ิม ใ ห เ ด ็ก ม ีโ อ ก า ส  
3 . 4   เ ส ีย ส ล ะ แ ล ะ ม ีส ว น ร ว ม ใ น ก า ร พ ัฒ น า ช ุม ช น  
 

4 .   ด า น พ ัฒ น า บ ุ ค ล า ก ร  
4 . 1   จ ัด ห า บ ุค ล า ก ร ท ั้ง ค ร ูไ ท ย แ ล ะ ค ร ูต า ง ป ร ะ เ ท ศ ท ี่ม ีค ุณ ส ม บ ัต ิท ี่ด ีพ ร อ ม ท ั้ง ท า ง ด า น ค ุณ ว ุฒ ิแ ล ะ ป ร ะ ส บ ก า ร ณ 

ร ว ม ถ ึง ม ีค ุณ ธ ร ร ม จ ร ิย ธ ร ร ม เ ข า ม า ร ว ม ง า น ก ับ โ ร ง เ ร ีย น  
4 . 2   จ ัด อ บ ร ม ค ร ูแ ล ะ บ ุค ล า ก ร ใ ห ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ ม า ก ข ึ้น ใ น ด า น ก า ร ส อ น แ ล ะ ก า ร อ บ ร ม แ ล ะ ท ํา ง า น ก ับ เ ด ็ก  
4 . 3   พ ัฒ น า บ ุค ล า ก ร ใ ห ส า ม า ร ถ ใ ช ภ า ษ า อ ัง ก ฤ ษ ใ ห ด ีข ึ้น ใ น ก า ร ส ื่อ ส า ร  ก า ร บ ร ิห า ร แ ล ะ ก า ร จ ัด ก า ร  
4 . 4   ส ง เ ส ร ิม ใ ห ใ ช  ส ื่อ เ ท ค โ น โ ล ย ีท ี่ท ัน ส ม ัย ป ร ะ ก อ บ ก า ร เ ร ีย น ก า ร ส อ น   
 

5 .  ด า น พ ัฒ น า ก า ร บ ร ิห า ร ง า น  
5 . 1   ส ร า ง ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ท ี่ด ีร ะ ห ว า ง โ ร ง เ ร ีย น ก ับ ช ุม ช น  
5 . 2  จ ัด ต ั้ง ส ม า ค ม ผ ูป ก ค ร อ ง - ค ร ู ใ ห เ ข า ม า ม ีส ว น ร ว ม ใ น ก า ร บ ร ิห า ร ง า น โ ร ง เ ร ีย น  
5 . 3   ม ุง พ ัฒ น า ป ร ับ ป ร ุง ก า ร บ ร ิห า ร ง า น ท ุก ฝ า ย แ ล ะ จ ัด ห า ส ว ัส ด ิก า ร ท ี่ด ีใ ห ก ับ  พ น ัก ง า น แ ล ะ  ค ร ูท ุก ค น  
5 . 4   จ ัด ป ร ะ ช ุม ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร ส ถ า น ศ ึก ษ า อ ย า ง ส ม ่ํา เ ส ม อ จ ัด ป ร ะ ช ุม ผ ูป ก ค ร อ ง อ ย า ง น อ ย เ ท อ ม ล ะ  1  ค ร ั้ง  
5 . 5   ป ร ะ ส า น ง า น ก ับ ห น ว ย ง า น ต น ส ัง ก ัด แ ล ะ ห น ว ย ง า น อ ื่น ท ี่เ ก ี่ย ว  
 

6 .  ด า น อ า ค า ร ส ถ า น ท ี่  
6 . 1   จ ัด บ ร ร ย า ก า ศ แ ล ะ ส ิ่ง แ ว ด ล อ ม ใ น โ ร ง เ ร ีย น ใ ห เ อ ื้อ ต อ ก า ร เ ร ีย น ร ูภ า ษ า อ ัง ก ฤ ษ ใ น ร ูป แ บ บ ต า ง ๆ เ ช น    
       จ ัด น ิท ร ร ศ ก า ร   ก า ร จ ัด ม ุม ข อ ง เ ล น  พ ัฒ น า ภ า ษ า  ก า ร แ ส ด ง  ฯ ล ฯ  

 6 . 2   พ ัฒ น า อ า ค า ร ส ถ า น ท ี่แ ล ะ ห อ ง เ ร ีย น ใ ห เ ห ม า ะ ส ม ม ีบ ร ร ย า ก า ศ ท ี่เ อ ื้อ ต อ ก า ร จ ัด ก ิจ ก ร ร ม ก า ร เ ร ีย น ก า ร ส อ น                      
6 . 3   จ ัด บ ร ิก า ร ส า ธ า ร ณ ูป โ ภ ค ใ ห ค ร บ ถ ว น  พ ร อ ม ใ ช ต ล อ ด เ ว ล า  
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ห ม ว ด ท ี่ 2   

ร ะ เ บ ีย บ ก า ร ร ับ ส ม ัค ร เ ด ็ก / ธ ร ร ม เ น ีย ม ก า ร เ ร ีย น ร ะ ด ับ อ น ุ บ า ล  

ร ะ ด ับ ช ั้น  ช ว ง อ า ย ุ  ค ุณ ส ม บ ัต ิ  
เ น ิ ร ส เ ซ อ ร ี่ อ า ย ุค ร บ  1 . 6  ป  ร ับ เ ด ็ก ท ี่ม ีส ุข ภ า พ  

เ ต ร ีย ม อ น ุบ า ล  อ า ย ุค ร บ  2 . 0  ป   ส ม บ ูร ณ แ ข ็ง แ ร ง  

อ น ุบ า ล  1  อ า ย ุต อ ง ค ร บ  3  ป บ ร ิบ ูร ณ  ใ น ว ัน ท ี่ 1 6  พ ฤ ษ ภ า ค ม  ใ น ป ก า ร ศ ึก ษ า ท ี่เ ข า เ ร ีย น  ไ ม เ ป น โ ร ค ต ิด ต อ
ร า ย แ ร ง  

อ น ุบ า ล  2  อ า ย ุต อ ง ค ร บ  4  ป บ ร ิบ ูร ณ  ใ น ว ัน ท ี่ 1 6  พ ฤ ษ ภ า ค ม  ใ น ป ก า ร ศ ึก ษ า ท ี่เ ข า เ ร ีย น  ส า ม า ร ถ ช ว ย เ ห ล ือ
ต น เ อ ง  

อ น ุบ า ล  3  อ า ย ุต อ ง ค ร บ  5  ป บ ร ิบ ูร ณ  ใ น ว ัน ท ี่ 1 6  พ ฤ ษ ภ า ค ม  ใ น ป ก า ร ศ ึก ษ า ท ี่เ ข า เ ร ีย น  ไ ด ต า ม ส ม ค ว ร แ ก       
ว ุฒ ิภ า ว ะ  

 
1 .  ห ล ัก ฐ า น ก า ร ส ม ัค ร แ ล ะ ก า ร ม อ บ ต ัว เ ด ็ก  

�   ส ูต ิบ ัต ร ต ัว จ ร ิง  พ ร อ ม ส ํา เ น า  1  ช ุด  
�   ท ะ เ บ ีย น บ า น ต ัว จ ร ิง  พ ร อ ม ส ํา เ น า  1  ช ุด  ( ส ํา ห ร ับ เ ด ็ก  /  บ ิด า  /  ม า ร ด า  แ ล ะ  ผ ูป ก ค ร อ ง )  
�   ส ํา เ น า ส ูต ิบ ัต ร เ ด ็ก  1  ช ุด  ( ร ับ ร อ ง ส ํา เ น า ถ ูก ต อ ง )  
�   ร ูป ถ า ย เ ด ็ก ห น า ต ร ง ข น า ด 1  น ิ้ว  จ ํา น ว น  2  ร ูป  
�   ใ บ ร ับ ร อ ง ก า ร เ ร ีย น  ( ก ร ณ ีย า ย ม า )  น ํา ต ัว จ ร ิง พ ร อ ม ส ํา เ น า  2  ช ุด  

* * ห ม า ย เ ห ต ุ 

- ก ร ณ ี ผ ูท ี่ไ ม ม ีส ัญ ช า ต ิไ ท ย ใ ห ใ ช  ห น ัง ส ือ เ ด ิน ท า ง แ ท น  
-  ก ร ณ ีร ับ เ ป น บ ุต ร บ ุญ ธ ร ร ม ห ร ือ ร ับ เ ด ็ก ม า อ ุป ก า ร ะ อ ย ูใ น ค ว า ม ด ูแ ล ข อ ง ผ ูป ก ค ร อ ง   ก ร ุณ า แ น บ ส ํา เ น า  ส ถ า น ท ี่

จ ํา ห น า ย แ ล ะ ย ื่น ใ บ ส ม ัค ร ท ี่อ า ค า ร อ ํา น ว ย ก า ร  

ก า ร ล า อ อ ก แ ล ะ ก า ร จ ํา ห น า ย อ อ ก  
1 .  ก า ร ล า อ อ ก ร ะ ห ว า ง ป ก า ร ศ ึก ษ า  

เ ด ็ก ท ี่ย ัง ไ ม จ บ ห ล ัก ส ูต ร แ ต ป ร ะ ส ง ค จ ะ ล า อ อ ก จ า ก โ ร ง เ ร ีย น ข อ ใ ห ด ํา เ น ิน ก า ร ต า ม ข ั้น ต อ น  ด ัง น ี้ 
1 .  ต ิด ต อ ข อ ร ับ ใ บ ค ํา ร อ ง ล า อ อ ก ไ ด ท ี่ง า น ท ะ เ บ ีย น ฯ ฝ า ย ธ ุร ก า ร  
2 .  ก ร อ ก ข อ ม ูล ใ น ใ บ ค ํา ร อ ง จ า ก น ั้น ย ื่น ใ บ ค ํา ร อ ง   ต ร ว จ ส อ บ ค  า ธ ร ร ม เ น ีย ม ก า ร เ ร ีย น ท ี่ค า ง ช ํา ร ะ ( ถ า ม ี)  
3 .  ย ื่น ใ บ ค ํา ร อ ง ล า อ อ ก พ ร อ ม ก ับ ร ูป ถ า ย เ ด ็ก  ข น า ด  1  น ิ้ว  ห ร ือ  1 น ิ้ว ค ร ึ่ง จ ํา น ว น  3  ร ูป  ท ี่ง า น ท ะ เ บ ีย น ฯ   ฝ า ย

ธ ุร ก า ร  
ห ม า ย เ ห ต ุ:  ก า ร ล า อ อ ก ก ร ณ ีท ี่ย ัง ไ ม จ บ ห ล ัก ส ูต ร  เ ด ็ก จ ะ ต อ ง ต ิด ต อ ย ื่น ใ บ ค ํา ร อ ง ล า อ อ ก ภ า ย ใ น  2  ส ัป ด า ห แ ร ก ห ล ัง จ า ก

เ ป ด ภ า ค เ ร ีย น  ห า ก ย ื่น ห ล ัง จ า ก เ ว ล า ท ี่ก ํา ห น ด ไ ว  เ ด ็ก จ ะ ต อ ง ช ํา ร ะ ค า ธ ร ร ม เ น ีย ม ก า ร เ ร ีย น ต า ม ป ก ต ิ 
2 .  ก า ร จ ํา ห น า ย อ อ ก  โ ร ง เ ร ีย น จ ะ จ ํา ห น า ย เ ด ็ก อ อ ก ด ว ย เ ห ต ุผ ล ใ ด เ ห ต ุผ ล ห น ึ่ง ด ัง น ี้ 

1 .  จ บ ก า ร ศ ึก ษ า  
2 .  ล า อ อ ก  
3 .  เ ส ีย ช ีว ิต  
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ก า ร ข อ เ อ ก ส า ร ร ับ ร อ ง ค ุ ณ ส ม บ ัต ิ เ ด ็ก  
 เ ด ็ก ท ี่ม ีค ว า ม ป ร ะ ส ง ค  จ ะ ต ิด ต อ ข อ ร ับ เ อ ก ส า ร ร ับ ร อ ง ค ุณ ส ม บ ัต ิ เ ด ็ก ต า ง ๆ  ห ร ือ ต ิด ต อ ก ับ ง า น ท ะ เ บ ีย น ฯ  ก ร ณ ีอ ื่น ๆ  
ใ ห ด ํา เ น ิน ก า ร ต า ม ข ั้น ต อ น ด ัง น ี้ 

1 .  ต ิด ต อ ข อ ร ับ ใ บ ค ํา ร อ ง ไ ด ท ี่ง า น ท ะ เ บ ีย น ฯ ฝ า ย ธ ุร ก า ร  
2 .  ก ร อ ก ข อ ม ูล ต า ม ค ว า ม เ ป น จ ร ิง  แ ล ว ย ื่น ใ บ ค ํา ร อ ง ท ั่ว ไ ป พ ร อ ม ก ับ ร ูป ถ า ย ข น า ด  2  น ิ้ว  ต า ม จ ํา น ว น ท ี่ย ื่น

ค ว า ม จ ํา น ง ไ ว  จ า ก น ั้น จ ะ ไ ด ร ับ ใ บ น ัด ม า ร ับ เ อ ก ส า ร ใ น ว ัน ต อ ไ ป  
ก า ร ร า ย ง า น ผ ล ก า ร เ ร ีย น  
             เ ด ็ก จ ะ ไ ด ร ับ ส ม ุด ร า ย ง า น ผ ล ก า ร เ ร ีย น ข อ ง เ ด ็ก ป ก า ร ศ ึก ษ า ล ะ  2  ค ร ั้ง  โ ด ย ม ีก า ร แ จ ง ใ ห ผ ูป ก ค ร อ ง ม า ร ับ  ร า ย ง า น
ผ ล ก า ร เ ร ีย น  ภ า ค เ ร ีย น ล ะ  1  ค ร ั้ง  ซ ึ่ง ร า ย ง า น ผ ล ก า ร เ ร ีย น จ ะ ต อ ง ม ีล า ย ม ือ ช ื่อ ข อ ง ผ ูป ก ค ร อ ง เ พ ื่อ แ ส อ ง ก า ร ร ับ ท ร า บ ท ุก ค ร ั้ง  
 
จ ํา น ว น ห อ ง เ ร ีย น ใ น ร ะ ด ับ อ น ุบ า ล  

 ร ะ ด ับ ช ั้น เ น ิร ส เ ซ อ ร ี่ ( N u r s e r y )  เ ป ด ก า ร เ ร ีย น ก า ร ส อ น ป จ จ ุบ ัน ม ี 1  ห อ ง เ ร ีย น  
 ร ะ ด ับ ช ั้น เ ต ร ีย ม อ น ุบ า ล  ( P r e - S c h o o l )  เ ป ด ก า ร เ ร ีย น ก า ร ส อ น ป จ จ ุบ ัน ม ี 3  ห อ ง เ ร ีย น  
 ร ะ ด ับ ช ั้น อ น ุบ า ล  ( K i n d e r g a r t e n )  ม ี 3  ร ะ ด ับ ด ัง น ี้ 

-  อ น ุบ า ล  1  ( K 1 )  ม ี 5  ห อ ง เ ร ีย น  แ บ ง เ ป น ห ล ัก ส ูต ร ส อ ง ภ า ษ า  4  ห อ ง เ ร ีย น  แ ล ะ ห ล ัก ส ูต ร ก า ร เ ร ีย น เ ป น ภ า ษ า อ ัง ก ฤ ษ  1
ห อ ง เ ร ีย น  

-  อ น ุบ า ล  2  ( K 2 )  ม ี 6  ห อ ง เ ร ีย น  แ บ ง เ ป น ห ล ัก ส ูต ร ส อ ง ภ า ษ า  4  ห อ ง เ ร ีย น  แ ล ะ ห ล ัก ส ูต ร ก า ร เ ร ีย น เ ป น ภ า ษ า อ ัง ก ฤ ษ  2  
ห อ ง เ ร ีย น  

-  อ น ุบ า ล  3  ( K 3 )  ม ี 5  ห อ ง เ ร ีย น  แ บ ง เ ป น ห ล ัก ส ูต ร ส อ ง ภ า ษ า  4  ห อ ง เ ร ีย น  แ ล ะ ห ล ัก ส ูต ร ก า ร เ ร ีย น เ ป น ภ า ษ า อ ัง ก ฤ ษ  1  
ห อ ง เ ร ีย น  

อ ัต ร า ส ว น ค ร ูต อ เ ด ็ก  
1 .  จ ํา น ว น เ ด ็ก ต อ ห อ ง ใ น ร ะ ด ับ เ น ิร ส เ ซ อ ร ี่- เ ต ร ีย ม อ น ุบ า ล ถ ึง อ น ุบ า ล  1  ท ี่เ ห ม า ะ ส ม   ค ือ  1 8  ค น  จ ํา น ว น เ ด ็ก ร ะ ด ับ ช ั้น

อ น ุบ า ล  2 - 3  ท ี่เ ห ม า ะ ส ม ค ือ  2 0  ค น                 
2 .  โ ร ง เ ร ีย น ม ีอ ัต ร า ส ว น จ ํา น ว น ค ร ูต อ เ ด ็ก ท ี่เ ห ม า ะ ส ม   โ ด ย ใ น แ ต ล ะ ช ั้น เ ร ีย น จ ะ ม ีค ร ูต า ง ช า ต ิซ ึ่ง เ ป น เ จ า ข อ ง ภ า ษ า  1  

ท า น    ค ร ูช า ว ไ ท ย  1  ท า น   ซ ึ่ง จ ะ ส ล ับ ห อ ง ส อ น ใ น แ ต ล ะ ว ัน  แ ล ะ ค ร ูผ ูช ว ย  1  ท า น     
                                                                                                          

  ค ร ู ผ ูส อ น  
1 .  ค ร ูท ี่โ ร ง เ ร ีย น ม ีค ุณ ว ุฒ ิแ ล ะ อ ุท ิศ ต น ใ น ก า ร ส อ น แ ล ะ ด ูแ ล เ ด ็ก  ค ุณ ค ร ูช า ว ต า ง ช า ต ิเ ป น เ จ า ข อ ง ภ า ษ า อ ย า ง แ ท จ ร ิง  ค ื อ  

ม า จ า ก ป ร ะ เ ท ศ อ เ ม ร ิก า ,  แ ค น น า ด า ,  อ อ ส เ ต ร เ ล ีย  แ ล ะ  ส ห ร า ช อ า ณ า จ ัก ร  โ ร ง เ ร ีย น ม ีก า ร จ ัด อ บ ร ม ค ร ูอ ย ูเ ส ม อ
เ พ ื่อ ใ ห ค ร ูม ีโ อ ก า ส พ ัฒ น า ต น เ อ ง พ ร อ ม ก ับ ต ิด ต า ม ข อ ม ูล ก า ร จ ัด ก า ร เ ร ีย น ก า ร ส อ น ท ี่ท ัน ส ม ัย    

 

 

 



10 
 

 

ส ิ่ง ท ี่ เ ด ็ก ต อ ง น ํา ม า โ ร ง เ ร ีย น  

เ ด ็ก ร ะ ด ับ ช ั้น เ น ิร ส เ ซ อ ร ี่ - อ น ุ บ า ล  2  

1 . ช ุด น อ น  ( โ ร ง เ ร ีย น จ ะ ส ง ช ุด น อ น ก ล ับ บ า น ท ุก ว ัน  ด ัง น ั้น จ ึง ข อ ผ ูป ก ค ร อ ง เ ต ร ีย ม ช ุด น อ น ใ ห ม ส ะ อ า ด ใ ห  เ ด ็ก น ํา ม า โ ร ง เ ร ีย น ท ุก
ว ัน )  
2 . ช ุด เ ค ร ื่อ ง น อ น  ( โ ร ง เ ร ีย น จ ะ ส ง ก ล ับ บ า น ท ุก ว ัน ศ ุก ร เ พ ื่อ ซ ัก ท ํา ค ว า ม ส ะ อ า ด  แ ล ะ ข อ ใ ห  เ ด ็ก น ํา ช ุด เ ค ร ื่อ ง น อ น ม า โ ร ง เ ร ีย น เ ม ื่อ
เ ร ิ่ม ต น ส ัป ด า ห ใ ห ม ท ุก ค ร ั้ง )  

เ ด ็ก ร ะ ด ับ ช ั้น ช ั้น เ น ิร ส เ ซ อ ร ี่ - อ น ุ บ า ล  3   

1 . น ม ห ร ือ น ้ํา ผ ล ไ ม  ( อ ย า ง น อ ย  2  –  3  ก ล อ ง )  ท ุก ว ัน  
2 . ก ร ะ ต ิก น ้ํา  ( ท า ง โ ร ง เ ร ีย น จ ะ เ ต ิม น ้ํา ใ ห ห า ก น ้ํา ห ม ด ใ น ร ะ ห ว า ง ว ัน )  
3 . แ ป ร ง ฟ น แ ล ะ ย า ส ีฟ น  ( ถ า ม ีก า ร เ ป ล ี่ย น ใ ช อ ัน ใ ห ม ท า ง โ ร ง เ ร ีย น จ ะ แ จ ง ท า ง ส ม ุด ส ื่อ ส า ร ค ะ )  
4 . แ ก ว น ้ํา พ ล า ส ต ิก  
5 . ผ า เ ช ็ด ต ัว ผ ืน เ ล ็ก  
6 . ร อ ง เ ท า แ ต ะ  ( ส ํา ห ร ับ ใ ส ภ า ย ใ น อ า ค า ร เ ร ีย น )            
ห ม า ย เ ห ต ุ    - ข อ ง ใ ช ส ว น ต ัว ค ว ร ต อ ง ม ีช ื่อ ข อ ง เ ด ็ก เ ข ีย น ห ร ือ ต ิด ไ ว อ ย า ง ช ัด เ จ น  

-ทานผูปกครองไมตองจัดขนมใหเด็กมาโรงเรียนเน่ืองจากโรงเรียนจัดอาหารกลางวัน แ ล ะ อาหารวาง  ใ ห แ ก  เ ด ็ก
วันละ 2เวลา ใ น ช ว ง เ ช า แ ล ะ บ า ย ท ุก ว ัน  

ก ํา ห น ด ว ั น - เ ว ล า เ ร ีย น  

 เ ป ด เ ร ีย น ว ัน จ ัน ท ร  –  ว ัน ศ ุก ร    / เ ว ล า เ ร ีย น  0 8 . 0 0  น .  –  1 5 . 0 0  น .  
 เ ด ็ก จ ะ ต อ ง ม า โ ร ง เ ร ีย น ใ ห ท ัน ร ว ม ก ิจ ก ร ร ม ห น า เ ส า ธ ง ( 0 8 . 3 0 น . ) แ ล ะ ร ับ เ ด ็ก ก ล ับ บ า น ไ ด ต ั้ง แ ต เ ว ล า  1 5 . 0 0  น . -

1 7 . 0 0 น  
 ห ย ุด ว ัน เ ส า ร  / ว ัน อ า ท ิต ย  /  ว ัน ห ย ุด ป ร ะ จ ํา ป  แ ล ะ ว ัน ห ย ุด น ัก ข ัต ฤ ก ษ   

 
ป ก า ร ศ ึก ษ า ห น ึ่ง ม ี  2  เ ท อ ม  ด ัง น ี้  
เ ท อ ม ท ี่ 1    เ ด ือ น พ ฤ ษ ภ า ค ม  –  เ ด ือ น ก ัน ย า ย น  ( 2 0  ส ัป ด า ห )  
เ ท อ ม ท ี่ 2   เ ด ือ น ต ุล า ค ม  –  เ ด ือ น ม ีน า ค ม  ( 2 0  ส ัป ด า ห )  
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ห ม ว ด ท ี่  3  
 

ร ะ เ บ ีย บ ก า ร แ ต ง ก า ย เ ด ็ก ร ะ ด ับ อ น ุ บ า ล โ ร ง เ ร ีย น ย ุว ท ูต ศ ึก ษ า พ ัฒ น า  
1 . ร ะ เ บ ีย บ ก า ร แ ต ง ก า ย เ ด ็ก เ ด ็ก ร ะ ด ับ อ น ุบ า ล  
1 . 1 เ ด ็ก ห ญ ิง ท ี่ผ ม ย า ว  ใ ห เ ป ย ผ ม ห ร ือ ม ัด ผ ม ใ ห เ ร ีย บ ร อ ย  
1 . 2 ไ ม อ น ุญ า ต ใ ห เ ด ็ก ส ว ม ใ ส เ ค ร ื่อ ง ป ร ะ ด ับ ต า ง  ๆ   เ ช น  ต า ง ห ู ส ร อ ย ค อ   แ ห ว น  ฯ ล ฯ  
1 . 3 ไ ม อ น ุญ า ต ใ ห เ ด ็ก น ํา ส ิ่ง ข อ ง ท ี่ม ีค า  ม า โ ร ง เ ร ีย น  เ ช น  โ ท ร ศ ัพ ท ม ือ ถ ือ  ข อ ง เ ล น ท ี่ม ีร า ค า แ พ ง  
ส ิ่ง ข อ ง อ ุป ก ร ณ ต า ง  ๆ  ท ี่น ํา ม า โ ร ง เ ร ีย น ข อ ค ว า ม ก ร ุณ า เ ข ีย น ช ื่อ เ ด ็ก  ต ิด ใ ห เ ร ีย บ ร อ ย  เ พ ื่อ ไ ม ใ ห เ ก ิด ก า ร ส ูญ ห า ย  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

   เคร่ืองแบบนักเรียนระดับอนบุาล 
             ดานหนา                            ดานหลงั 

 

เส้ือยืดโปโลสกรีนช่ือโรงเรียนท้ังดานหนาและดานหลัง 

 เด็กหญิงสวมกระโปรงหรือกางเกงสุภาพ 
 เด็กชายสวมกางเกง และ สวมรองเทาสุภาพ 

 

เครื่องแบบ 5 สี ตามวัน ไดแก 

 วันจันทรเส้ือยืดโปโลสีเหลือง,  
 วันอังคารเส้ือยืดโปโลสีชมพู,  
 วันพุธเส้ือยืดโปโลสีเขียว,  
 วันพฤหัสบดเีส้ือยืดโปโลสีสม 
 วันศุกรเส้ือยืดโปโลสีฟา 

 

เคร่ืองแบบพลศกึษา;ระดับอนบุาล 

 

เส้ือคอกลมสีฟา-ขาว สกรนีABS/กางเกงวอรมขาส้ันสีน้ําเงิน 

 วันท่ีมีตารางเรียนวิชาพลศึกษา(P.E.)ใหแตงเครื่องแบบนักเรียนมาจากบาน  
 นําเครื่องแบบพลศึกษามาเปล่ียนในวันท่ีมีช่ัวโมงเรียน วิชาพลศึกษา(P.E.)ทุกครั้ง      
  สวมถุงเทา และรองเทาผาใบในช่ัวโมงเรียนทุกครั้ง  
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* * * * * * * ท า ง โ ร ง เ ร ีย น ฯ  ข อ ค ว า ม ร ว ม ม ือ จ า ก ผ ูป ก ค ร อ ง  ด ั ง น ี้ * * * * * * * * *  
 

 ผ ูป ก ค ร อ ง ต อ ง ศ ึก ษ า แ ล ะ ท ํา ค ว า ม เ ข า ใ จ  ค ูม ือ ผ ูป ก ค ร อ ง เ ด ็ก  / ร ะ เ บ ีย บ ก า ร  ข อ ต ก ล ง ข อ ง โ ร ง เ ร ีย น อ ย า ง ล ะ เ อ ีย ด  
 ผ ูป ก ค ร อ ง ส ง เ ด ็ก ใ ห ท ัน เ ข า แ ถ ว ใ น ต อ น เ ช า  ก อ น เ ว ล า  0 8 . 3 0  น .  เ พ ื่อ เ ข า ร ว ม ก ิจ ก ร ร ม ห น า เ ส า ธ ง  ห า ก ผ ูป ก ค ร อ ง ม ี

ค ว า ม จ ํา เ ป น ต อ ง ม า ร ับ ห ล ัง เ ว ล า 1 7 . 3 0 น  ก ร ุณ า ต ิด ต อ ท ี่ห อ ง ธ ุร ก า ร โ ร ง เ ร ีย น แ ล ะ อ า จ ม ีค า ใ ช จ า ย ส ํา ห ร ับ ผ ูด ูแ ล เ ป น
ก ร ณ ีพ ิเ ศ ษ  

 ท า น ผ ูป ก ค ร อ ง ท ี่ม ีค ว า ม ป ร ะ ส ง ค จ ะ ม า ร ับ เ ด ็ก ก ล ับ บ า น ก อ น เ ว ล า ห ร ือ ผ ูต อ ง ก า ร ม า เ ย ี่ย ม เ ด ็ก ข อ ค ว า ม ก ร ุณ า ต ิด ต อ
ห อ ง ธ ุร ก า ร ก อ น เ พ ื่อ ล ง ช ื่อ แ ล ะ ร ับ บ ัต ร ผ ูม า เ ย ี่ย ม  

 โ ร ง เ ร ีย น ไ ม อ น ุญ า ต ใ ห ถ า ย ภ า พ ห ร ือ บ ัน ท ึก ภ า พ ใ ด  ๆ  ภ า ย ใ น บ ร ิเ ว ณ โ ร ง เ ร ีย น   ภ า พ ถ า ย ข อ ง โ ร ง เ ร ีย น ท ี่ถ ูก บ ัน ท ึก
โ ด ย เ จ า ห น า ท ี่ข อ ง โ ร ง เ ร ีย น เ ป น ส ม บ ัต ิข อ ง โ ร ง เ ร ีย น  

 ห า ก เ ด ็ก ห ย ุด เ ร ีย น เ น ื่อ ง จ า ก ไ ม ส บ า ย ห ร ื อ ล า ก ิจ  ผ ูป ก ค ร อ ง ก ร ุณ า โ ท ร ศ ัพ ท แ จ ง ท ี่ห อ ง ธ ุร ก า ร ก อ น เ ว ล า     0 9 . 0 0  น .  
 ก ร ุณ า ต ร ว จ เ ช ็ค ก ร ะ เ ป า ข อ ง เ ด ็ก ท ุก ว ัน  ส ํา ร ว จ ส ม ุด ส ื่อ ส า ร ป ร ะ จ ํา ว ัน  แ บ บ เ ร ีย น เ ส ร ิม ท ัก ษ ะ ป ร ะ จ ํา ว ัน  ก า ร บ า น

แ ล ะ เ ค ร ื่อ ง เ ข ีย น ใ ห อ ย ูใ น ส ภ า พ พ ร อ ม ใ ช ง า น อ ย ูเ ส ม อ  
 เ ด ็ก จ ะ ต อ ง น ํา แ ป ร ง ส ีฟ น  ย า ส ีฟ น  จ า ก บ า น ม า ใ ช ส ว น ต ัว ท ี่โ ร ง เ ร ีย น แ ล ะ ถ ึง เ ว ล า เ ป ล ี่ย น อ ัน ใ ห ม ค ุณ ค ร ูจ ะ แ จ ง

ผ ูป ก ค ร อ ง ท ร า บ ท า ง ส ม ุด ส ื่อ ส า ร ป ร ะ จ ํา ว ัน  
 ใ ห เ ต ร ีย ม เ ส ื้อ ผ า ม า เ ป ล ี่ย น ท ี่โ ร ง เ ร ีย น อ ย า ง น อ ย  1  ช ุด  
 ท า ง โ ร ง เ ร ีย น ต ร ะ ห น ัก ใ น เ ร ื่อ ง ส ุข ภ า พ เ ด ็ก จ ึง ข อ ค ว า ม ร ว ม ม ือ ไ ม ใ ห น ํา ข น ม ก ร ุบ ก ร อ บ ใ ห  เ ด ็ก ม า ท า น ท ี่โ ร ง เ ร ีย น  
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ข อ ต ก ล ง - ร ะ เ บ ีย บ เ ด ็ก ร ะ ด ับ อ น ุบ า ล โ ร ง เ ร ีย น ย ุว ฑ ูต ศ ึก ษ า พ ั ฒ น า  
 

โ ร ง เ ร ีย น ย ุว ท ูต ศ ึก ษ า พ ัฒ น า ไ ม ส น ับ ส น ุน ใ ห ม ีก า ร ล ง ว ิน ัย ห ร ือ ก า ร ล ง โ ท ษ ท ี่ร ุน แ ร ง ใ ด ๆ  ก ับ เ ด ็ก ใ น โ ร ง เ ร ีย น   แ ต ท า ง โ ร ง เ ร ีย น ม ี
ห ล ัก เ ก ณ ฑ ก า ร พ ิจ า ร ณ า ใ น ก ร ณ ีท ี่ เ ด ็ก ม ีค ว า ม ป ร ะ พ ฤ ต ิท ี่ข ัด ต อ ก ฎ ร ะ เ บ ีย บ - ข อ ต ก ล ง ด ัง ต อ ไ ป น ี้  
 
ห ม ว ด ค ว า ม ป ร ะ พ ฤ ต ิท ี่ไ ม ถ ูก ต อ ง  
        *  พ ูด ค ํา ห ย า บ  ไ ม ส ุภ า พ  ล อ เ ล ีย น บ ุพ ก า ร ีห ร ือ ผ ูใ ห ญ   
        *  ก ล ั่น แ ก ล ง - ท ํา ร า ย ใ ห ผ ูอ ื่น ไ ด ร ับ บ า ด เ จ ็บ ห ร ือ เ ก ิด อ ัน ต ร า ย  
        *  ไ ม ม ีส ัม ม า ค า ร ว ะ  – ล อ เ ล ีย น -  ไ ม ม ีม า ร ย า ท ก ับ ผ ูใ ห ญ  
        *  ท ํา ล า ย ข า ว ข อ ง ข อ ง ส ว น ร ว ม / ข ีด เ ข ีย น ต า ม บ ร ิเ ว ณ ต า ง  ๆ   
 
ป ร ะ เ ภ ท ก า ร ล ง ว ิน ัย  
ค ร ั้ง ท ี่ 1   ส น ท น า ก ับ เ ด ็ก เ พ ื่อ ต ัก เ ต ือ น แ ล ะ ช ี้แ น ะ ใ น เ ร ื่อ ง ข อ ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่ไ ม ถ ูก ต อ ง                                                                                                                                      
ค ร ั้ง ท ี่ 2   เ ช ิญ ผ ูป ก ค ร อ ง ม า พ บ เ พ ื่อ ร ับ ท ร า บ พ ฤ ต ิก ร ร ม แ ล ะ ล ง น า ม ใ น ห น ัง ส ือ ส ัญ ญ า ค ว า ม ป ร ะ พ ฤ ต ิ  

ค ร ั้ง ท ี่ 3   โ ร ง เ ร ีย น ม ีม า ต ร ก า ร เ ช ิญ ผ ูป ก ค ร อ ง ร ับ ท ร า บ ผ ล ก า ร พ ิจ า ร ณ า โ ด ย ใ ห เ ด ็ ก พ ัก ก า ร เ ร ีย น  ค ร ั้ง ล ะ  1  ว ัน                                                                                                                           
ค ร ั้ง ท ี่ 4    ถ า พ ัก ก า ร เ ร ีย น ค ร บ จ ํา น ว น  3  ค ร ั้ง  จ ะ ถ ูก เ ช ิญ ใ ห อ อ ก จ า ก ก า ร เ ป น น ัก เ ร ีย น โ ร ง เ ร ีย น ย ุว ท ูต ศ ึก ษ า พ ัฒ น า เ ป น ล ํา ด ับ
ต อ ไ ป  
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ห น ัง ส ือ ส ัญ ญ า ค ว า ม ป ร ะ พ ฤ ต ิ 

เ ร ีย น :   ท า น ผ ูป ก ค ร อ ง เ ด ็ก  

จ ะ ข อ เ ร ิ่ม ส ัญ ญ า ต ั้ง แ ต ว ัน ท ี่_ _ _    _ _ / _ _ _ _ _ / _ _ _ _ _  

เ พ ื่อ ใ ห ค ว า ม ร ว ม ม ือ ใ น ก า ร ค ว บ ค ุม ด ูแ ล ค ว า ม ป ร ะ พ ฤ ต ิข อ ง เ ด ็ก ภ า ย ใ น โ ร ง เ ร ีย น ย ุว ท ูต ศ ึก ษ า พ ัฒ น า ใ น อ น า ค ต จ ุด ม ุง ห ม า ย ท ี่
ค า ด ห ว ัง ไ ว ก ับ เ ด ็ก   

1 . ข า พ เ จ า จ ะ ป ฏ ิบ ัต ิต า ม ก ฎ  ข อ บ ัง ค ับ ข อ ง โ ร ง เ ร ีย น ท ั้ง ห ม ด  ร ว ม ท ั้ง ร ะ เ บ ีย บ ว ิน ัย ท า ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่ท า ง  โ ร ง เ ร ีย น ย ุว
ท ูต ศ ึก ษ า พ ัฒ น า ไ ด ต ั้ง ไ ว   

2 . ข า พ เ จ า จ ะ ย ึด ถ ือ ไ ว ด ว ย ร ะ เ บ ีย บ ท า ง ศ ีล ธ ร ร ม จ ร ร ย า ท ี่ท า ง โ ร ง เ ร ีย น ไ ด ต ั้ง ไ ว   

3 . ข า พ เ จ า จ ะ ป ฏ ิบ ัต ิต อ ผ ูอ ื่น ด ว ย ค ว า ม เ ค า ร พ แ ล ะ ส ุภ า พ ต ล อ ด เ ว ล า ท ี่อ ย ูท ี่โ ร ง เ ร ีย น   

4 .  ข า พ เ จ า จ ะ ป ฏ ิบ ัต ิต อ ผ ูอ ื่น ด ว ย ค ว า ม อ อ น น อ ม แ ล ะ เ อ ื้อ เ ฟ อ ซ ึ่ง ก ัน แ ล ะ ก ัน  แ ล ะ ช ว ย เ ห ล ือ เ พ ื่อ น ๆ  แ ล ะ ค ุณ ค ร ู  

ผ ล ข อ ง ก า ร ไ ม บ ร ร ล ุจ ุด ม ุง ห ม า ย ท ี่ท า ง โ ร ง เ ร ีย น ไ ด ก ํา ห น ด ใ น ส ัญ ญ า  
1 . ก า ร ถ ูก พ ัก ก า ร เ ร ีย น  
2 . ก า ร ถ ูก เ ช ิญ อ อ ก จ า ก โ ร ง เ ร ีย น  
ห ม า ย เ ห ต ุ : ผ ล ท ี่ก ล า ว ข า ง ต น น ั้น  จ ะ ถ ูก น ํา ม า ใ ช ก ็ต อ เ ม ื่ อ พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ ง เ ด ็ก ไ ม บ ร ร ล ุจ ุด ม ุง ห ม า ย  ท ี่ท า ง โ ร ง เ ร ีย น ไ ด 
ต ั้ง ไ ว ใ น ส ัญ ญ า  ห ร ือ  ไ ด ม ีก า ร ป ร ะ พ ฤ ต ิผ ิด จ า ก ส ัญ ญ า ท ี่ต ั้ง ไ ว  ซ ึ่ง ท ั้ง น ี้ ค ณ ะ ผ ูบ ร ิห า ร จ ะ เ ป น ผ ูพ ิจ า ร ณ า ด ว ย ก า ร ล ง ช ื่อ
ใ น ส ัญ ญ า น ี้ ท ุก ท  า น ไ ด ใ ห ไ ว ซ ึ่ง ย ิน ย อ ม ใ น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิ ต า ม ข อ ต ก ล ง ท ุก ป ร ะ ก า ร ท ี่ร ะ บ ุไ ว ใ น เ อ ก ส า ร ฉ บ ับ น ี้  แ ล ว ส ัญ ญ า
ฉ บ ับ น ี้จ ะ เ ป ด อ อ ก ด ูต อ ห น า เ ด ็ก  ผ ูป ก ค ร อ ง  ค ร ูแ ล ะ ผ ูอ ํา น ว ย ก า ร ส ถ า น ศ ึก ษ า ท ี่เ ก ี่ย ว ข อ ง  

    

    ล ง ช ื่อ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . เ ด ็ก  
    ล ง ช ื่อ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ผ ูป ก ค ร อ ง  
    ล ง ช ื่อ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ค ร ู /  ผ ูจ ัด ก า ร แ ผ น ก  
    ล ง ช ื่อ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ผ ูอ ํา น ว ย ก า ร โ ร ง เ ร ีย น  
 
    ใ น ว ัน ท ี่ . . . . . . . . . . . . . . . . / . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . / . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
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ห น ัง ส ือ ย ิ น ย อ ม แ ล ะ ป ฏ ิ บ ัต ิต า ม ข อ ต ก ล ง  

  ว ัน ท ี่ … … . …  เ ด ือ น  … … … … . … … … … พ . ศ .  … … … … … … … . .  

ข า พ เ จ า น า ย / น า ง / น . ส / . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
ซ ึ่ ง เ ป น  บ ิด า  / ม า ร ด า  / ผ ูป ก ค ร อ ง ข อ ง ด ช / ด ญ … … … … … … … … … … … … … … … … . . … … … … . … ช ั้น  … … … … … … … … . . … . … …  
อ า ศ ัย อ ย ูบ า น เ ล ข ท ี่ … . . … … ห ม ูท ี่ … … . . . . . … …  ถ น น  … … . . … … . … ต ํา บ ล … … . . . . . … . . . … … … … … . . อ ํา เ ภ อ … … … … . … … . … . … .     
จ ัง ห ว ัด  … … . . . . . … … . . … … … … … … … … … . . .  ร ห ัส ไ ป ร ษ ณ ีย  … … … … . . . . . . . . . … . . . . . . . . . … … .  
เ บ อ ร โ ท ร ศ ัพ ท ม ือ ถ ือ  … … … … … … … … … . … … . . . เ บ อ ร โ ท ร ศ ัพ ท บ า น … … … … … … … … . เ บ อ ร ต ิด ต อ ฉ ุก เ ฉ ิน … … … … … … … … .  
ไ ด ศ ึก ษ า แ ล ะ อ า น ร า ย ล ะ เ อ ีย ด  พ ร อ ม ข อ เ ส น อ ข อ ง ท า ง โ ร ง เ ร ีย น  จ า ก ห น ัง ส ือ ค ูม ือ ผ ูป ก ค ร อ ง ด ัง ก ล า ว เ ร ีย บ ร  อ ย แ ล ว  ม ีค ว า ม
ย ิน ด ีย อ ม ร ับ ใ น ข อ ป ฏ ิ บ ัต ิแ ล ะ ข อ ต ก ล ง ต า ง ๆ ข อ ง ท า ง โ ร ง เ ร ีย น ท ุก ป ร ะ ก า ร  
จ ึง ไ ด ล ง ล า ย ม ือ ช ื่อ ไ ว เ ป น ห ล ัก ฐ า น  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
ล ง ช ื่อ  … … … … . . . . … … . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . … … … … … ผ ูป ก ค ร อ ง  

( . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . )  
 

ล ง ช ื่อ  … … … … . . . . … … . . . . . . . . . . . . . . … … … … … … … … … … … … … …  
ผ ูร ับ ใ บ อ น ุญ า ต ผ ูจ ัด ก า ร  

ป ร ะ ท ับ ว ัน                           เ ด ือ น                            ป   
* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *  

ก า ร ล ง น า ม ค ว า ม ร ว ม ม ือ  
บ ัน ท ึก ข อ ต ก ล ง ค ว า ม ร ว ม ม ือ น ี้ ท ํา ข ึ้น เ ป น ส อ ง ฉ บ ับ  ม ีข อ ค ว า ม ถ ูก ต อ ง แ ล ะ ต ร ง ก ัน   ท ั้ง  2  ฝ า ย ไ ด  อ  า น เ ข  า ใ จ ด ี แ ล  ว  ท ั้ ง น ี้ เ พ ื่ อ
แ ส ด ง ถ ึง เ จ ต จ ํา น ง แ ล ะ ค ว า ม ต ั้ง ใ จ ใ น ก า ร ด ํา เ น ิน ก า ร  ต า ม บ ัน ท ึก ข อ ต ก ล ง ค ว า ม ร ว ม ม ือ ท ั้ง ส อ ง ฝ า ย  จ ึง ไ ด ล ง ล า ย ม ือ ช ื่อ ร ว ม ก ัน
ไ ว เ ป น ห ล ัก ฐ า น แ ล ะ เ ก ็บ ไ ว ฝ า ย ล ะ ฉ บ ับ  
 

ล ง ช ื่อ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
( . . . . . … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … . . … . )  

ผ ูป ก ค ร อ ง เ ด ็ก  
 

ล ง ช ื่อ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
( . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . )  

พ ย า น ก า ร บ ัน ท ึก ข อ ต ก ล ง ค ว า ม ร ว ม ม ือ  
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ห ม ว ด ท ี่  4  

การบริการและงานสุขภาพอนามัยของโรงเรียน 

1. ขั้นตอนการตรวจสุขภาพเด็กระดับอนุบาล  บริเวณหนาประตูโรงเรียนยุวทูตศึกษาพัฒนา 

- เวลา 08.00 - 08.05 น.พยาบาลเตรียมอุปกรณ  เช็คอุปกรณเครือ่งวัดอุณหภูมิ เพือ่ความสะดวกมปีระสทิธิภาพในการ

ใชงาน 

-เวลา 08.05 – 09.30 น.เริ่มตรวจสุขภาพเด็ก หนาประตู โดยเนนเด็กที่มีนํ้ามกูที่เห็นไดชัด และเด็กทีม่าเรียนตามปกติ

ทุกคน  การตรวจจะใชเครื่องวัดอุณหภูมิ ระบบอินฟาเรดในการชวยตรวจอุณหภูมิ แบบไมสมัผสัรางกายเด็ก โดยเฉพาะ

บริเวณมือ หากพบเด็กที่มีไข 37.5 องศา ข้ึนไป จะแจงผูปกครองพาเด็กกลับไปรักษาตัวใหหายกอน แลวคอยกลบัมา

เรียนตามปกติ เพื่อปองกันการแพรกระจายของเช้ือโรค เชน โรคไขหวัดใหญ, โรค มือ เทา ปาก  ไวรัส rsv และโรคตางๆ

ที่เกิดข้ึนในเด็ก ทีเ่ริม่จากมีอาการไขสูง ไมสบายตัว มีนํ้ามูก ฯลฯ ในชวงเวลา 08.10 - 08.30 น. ถาหากม ีเด็กมาใช

บริการทีห่องพยาบาล แลวพยาบาลเองจําเปนตองไปรักษาหรือพยาบาลใหแกเด็กทีห่องพยาบาล ชวงเวลาน้ันการตรวจ

สุขภาพเด็กหนาประตู จะเปนหนาที่ของครเูวร จนกวาพยาบาลจะทําหนาที่เสรจ็ 

2. มาตรการการปองกันสุขภาพตึกอนุบาล  

 นักเรียนตองสวมถุงเทามาโรงเรียนทุกวัน 

 หลีกเลี่ยงการเลนเครื่องเลนในหางสรรพสินคาหรือถามีการเลนตองมกีารลางมือใหสะอาด  

 เมื่อมกีารเลนภายในสนาม เชน การเลนฟุตบอล เครื่องเลนสนามใหลางมือใหสะอาดทกุครั้ง 

 ครูและบุคลากร เจาหนาที่ สวมรองเทาแตะในบริเวณโรงเรยีน  

 ลางมือกอนเขาหองเรียนและกอนกลบับานและระหวางวันดวยนํ้าและสบูลางมือ  

 มีการตรวจเช็คสุขภาพในทุก ๆ เชากอนเขาโรงเรียนจากพยาบาลโรงเรียน  

 เมื่อมอีาการปวยหรอืมีไข ใหหยุดพกัรักษาตัวอยูทีบ่านจนกวาจะหายและถาในกรณีที่ตองเขาโรงพยาบาลและจะ

กลับมาเรียน ขอใหนํ้าใบรบัรองแพทยมายืนยันวาสามารถมาเรียนไดตามปกติ  

 ไมใช ผาเช็ดหนา ผาเช็ดตัว รวมกับผูอื่น 

 หากนักเรียนมีไขสูง ใหดําเนินการแจงผูปกครองมารับนักเรยีนทันท ี 

 ใชนํ้ายาคลอรีน แอลกอฮอลและนํ้าสะอาด ในการทําความสะอาดบริเวณหองเรียนอยางสม่ําเสมอ 

 มีการอบโอโซนเพือ่ฆาเช่ือโรค 

 มีการนําเครื่องฟอกอากาศหมุนเวียนใชทุกหองภายในตึกอนุบาล 

3.การปองกันสุขภาพ 

 เมื่อเด็กมีอาการปวยดวยระบบทางเดินหายใจควรพักรกัษาตัวอยูที่บาน สวมหนากากอนามัย  

 ลางมือบอยๆดวยนํ้าและสบู 

 ไมใชผาเช็ดหนา ผาเช็ดตัว รวมกับผูอื่น 

 ไมคลุกคลีใกลชิดกับผูปวยทีม่ีอาการไขหวัด เชน มีนํ้ามูกใส ไอ จาม เปนตน 
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 รักษาสุขภาพใหแข็งแรง นอนหลบัพักผอนใหเพียงพอ และออกกําลงักายอยางสม่ําเสมอ 

 หลีกเลี่ยงสถานที่ที่มผีูคนแออัดเชน หางสรรพสินคา  

 ทําความสะอาดอปุกรณ สิง่ของ เครื่องใชที่มผีูสัมผัสจํานวนมาก เชน ลูกบิด ประตู โทรศัพท ราวบันได   

คอมพิวเตอร ของเลน เปนตน อยางนอยวันละ 1-2 ครั้ง 

 เปดประตูหนาตางใหอากาศถายเทไดสะดวก และเพื่อใหแสงแดดสองไดอยางทั่วถึง 

4. ขั้นตอนการปฏิบัติงาน (กรณีนักเรียนเกิดอุบัติเหตุ) 

 ฝายพยาบาลไดทําบัตรประกันอบุัติเหตุใหเด็กนักเรียน ครอบคลุมการเกิดอุบัติเหตุ 1 ป ตลอด 24 ช่ัวโมง

ดําเนินการต้ังแตตนเทอม หรือต้ังแตเด็กเริม่เขามาเรียนในโรงเรียน 

กรณีท่ีนักเรียนเกิดอุบัติเหตุ พยาบาลจะทําการปฐมพยาบาลเบ้ืองตน  

 4.1 อุบัติเหตุที่ไมรุนแรง เชน แผลถลอก รอยฟกชํ้า ปวดทอง ฝุนเขาตา เปนตน จะทําการโทรแจงผูปกครอง ครู

ประจําช้ันวานักเรียนเกิดอุบัติเหตุอะไร และใหการรักษาในเบื้องตนอยางไร จากน้ันพยาบาลจะดําเนินการปฐมพยาบาล

เบื้องตน และประเมินอาการวาสามารถกลับไปทํากิจกรรมตอไดหรือไม แตหากผูปกครองมีความประสงคจะมารับ

นักเรียนกลับบาน ทางพยาบาลจะใหนักเรียนมารอที่หองพยาบาล 

4.2 อุบัติเหตุที่รุนแรง เชน หัวแตก แผลฉีกขาด กระดูกหัก อวัยวะผิดรูป ปวดทองรุนแรง อาเจียนพุง สลบ มี

อาการมึน เบลอ เปนตน พยาบาลจะดําเนินการปฐมพยาบาลในเบื้องตน พรอมทั้งประเมินอาการ และดําเนินการตาม

ข้ันตอนโดยโทรแจงผูปกครองบอกอาการและความจําเปนที่ตองนําสงโรงพยาบาล และสอบถามความตองการ ความ

สะดวกของผูปกครองในการพาเด็กเขารับการรักษาตอ และสอบถามวาผูปกครองจะมารับดวยตนเองหรือใหทางโรงเรียน

นําสง (เพราะผูปกครองบางทานระบุแพทยและโรงพยาบาลที่รักษานักเรียนโดยเฉพาะ)  

 4.2.1กรณีติดตอผูปกครองไมได พยาบาลตัดสินใจเพื่อนํานักเรียนสงโรงพยาบาลที่อยูใกลเพื่อความปลอดภัยของ

นักเรียนเชน โรงพยาบาลราชเวช โรงพยาบาลแมคคอมิก เปนตน โดยประสานงานกบัหัวหนาตึก ครปูระจําช้ัน 

พยาบาลนําสงเอง จะนําสําเนาเอกสารบัตรประกันนักเรียนรวมกับใบสงตอของโรงเรียน เพื่อทําการประสานงานกบัทาง

โรงพยาบาล และจะโทรติดตอผูปกครอง และทางโรงเรียนเปนระยะ 

5.กรณีมีโรคระบาดเกิดขึ้น (ท้ังภายในโรงเรียนและภายนอกโรงเรียน)  

5.1 พยาบาลจะดําเนินการออกจดหมายแจงเตือนและแนบเอกสารโดยออกจดหมายกอนที่จะเกิดโรคระบาด เชน กอน

เขาฤดูหนาวมีโรคอะไรบาง แลวดําเนินการแนบเอกสารพรอมจดหมายขอความรวมมือจากผูปกครองหากลูกของทานมี

อาการไมสบาย เชน มีไข ตัวรอน มีนํ้ามูก ไอ จาม เปนตน ใหพักรักษาอาการอยูที่บานจนกวาจะหาย และไปพบแพทย

เพื่อรักษาอาการโดยการรางจดหมายแลวสงผานไปยังอาจารยเฮทเตอร และอาจารยจอย เพื่อทําการแปลจากน้ันสงตอไป

ยังผูอํานวยการและหัวหนาตึกแตละตึกเพื่อรับทราบในการสงสารถึงผูปกครอง 

5.2 กรณีมีโรคระบาดเกิดข้ึน ทางพยาบาลตรวจเช็ครางกายเมื่อพบเด็กมีการปวย เชน มีไข ตัวรอน มีนํ้ามูก ไอ จาม ตุม

ใสบริเวณมือหรือในปาก เปนตน จะดําเนินการแยกเด็กที่มีอาการปวยและติดตอผูปกครองมารับไปพบแพทยและขอความ

รวมมือแนบใบรับรองแพทยย่ืนฝายพยาบาลดวยทุกครั้ง 

 ** กรณีผูปกครองไมสามารถหรือไมสะดวกมารับเด็กก็จะแยกเด็กที่มีอาการปวยออกจากหองเรียนเพื่อไปพัก

รักษาที่หองพยาบาล 
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6.กรณีท่ีเกิดโรคระบาด -พยาบาลดําเนินการตามขั้นตอนดังน้ี 

 สํารวจจํานวนเด็กที่ติดโรคระบาดวามีทัง้หมดกี่คน เปนชายกี่คน หญิงกี่คน อยูหองไหนบาง 

 ออกจดหมายขออนุมัติปดโรงเรียนไปยังผูอํานวยการโรงเรียน โดยประสานงานไปยังหัวหนาตึกทั้ง 3 ตึก 

 เมื่อไดทราบผลการพจิารณา ทางผูอํานวยการโรงเรียนและพยาบาลดําเนินการออกจดหมายแจงไปสํานักงานเขต

พื้นที่การศึกษาเชียงใหม เขต 4 และโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลหนองผึ้ง 

 ดําเนินการประสานงานภายใน เรือ่งการทําหนังสอืออกแจงเตือนและแจงปดไปยังผูปกครอง โดยการราง

จดหมายแลวสงผานไปยังอาจารยชาวตางประเทศผูรบัผิดชอบการแปลเอกสาร และสงตอไปยังผูอํานวยการและ

หัวหนาตึกแตละตึกเพือ่รบัทราบในการสงสารถึงผูปกครอง 

7.สวนของอาคารสถานท่ี มีการทําความสะอาดตามขั้นตอนไดแก  

 ลางนํ้าสะอาด 

 ลงนํ้ายาทําความสะอาดพื้น ผสมนํ้ายาทําความสะอาดพืน้ 5 ซีซี ลงในนํ้าสะอาดครึ่งถึง 

 ลางคลอรีน 5 ซีซ ีลงในนํ้าสะอาดครึ่งถึง (รอพักไว 1ช่ัวโมง) เช็คทําความสะอาดอุปกรณอื่น 

 ลางนํ้าสะอาด 

 ลงแอลกอฮอล 5 ซีซ ีในนํ้าสะอาดครึ่งถัง 

 ลางนํ้าสะอาด 

สวนของการทําความสะอาดอุปกรณในหองเรียน ไดแก  

 นําของเลน เบาะ หนังสือ อปุกรณ ลงคลอรีนทําความสะอาด ตองตามดวยนํ้าสะอาดทุกครั้ง 

 แอร พัดลม นําออกลางทําความสะอาด 

 .เช็ดบานและขอบหนาตาง บอรดทุกบอรด 

 ทําความสะอาดช้ันวางรองเทา 

อุปกรณผาท่ีใชกับคลอรีน ใหแยกใช หามนํามาใชรวมกัน 

 ในสวนของวิธีการซักผาตามข้ันตอนไดแก  

 แยกผาปกติและคลอรีน 

 แชผาดวยนํ้าคลอรีน 1 ช่ัวโมง 

 นํามาซัก ใหซกัแยก 

 นํามาตากแดดแรงๆ (หมายเหตุ การทําความสะอาด/การซกัลางอปุกรณตางๆ ใหสวมหนากากอนามัยและถุงมอื

ทุกครั้ง   เพื่อความปลอดภัย)และจะมีเจาหนาที่จากขางนอกเขามาทําการอบโอโซน ฆาเช้ือ ในวันถัดไป 
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8. บริการรถรับ-สงเด็ก 

 โรงเรียนมรีถบริการรบั-สงเด็ก ในเขตจงัหวัดเชียงใหม และในเขตจังหวัดลําพูน บริการดวยรถตูของทางโรงเรียน

ซึ่งทุกคันจะมีช่ือโรงเรียน ที่อยู หมายเลขโทรศัพทของโรงเรยีนติดทุกคัน มีการตรวจรักษาสภาพรถเปนประจาํทุกวันกอน

จะออกรับ-สงเด็ก มีพนักงานขับรถทีสุ่ภาพ ขับรถโดยไมประมาทใชความเร็วตามทีก่ฎหมายกําหนดอยางเครงครัด พรอม

ครูพี่เลี้ยงที่ไดรับการอบรมในการดูแลเด็กในรถมาเปนอยางดี มีการเช็คช่ือเด็กเด็กทุกวันเชา-เย็น พรอมใหความสําคัญกบั

ความปลอดภัยของเด็กเปนอันดับแรกเสมอ 

 

9. บริการจดหมาย-ขาวสารของทางโรงเรยีน 

ทางโรงเรียนฯ จะมจีดหมายแจงขาวสารหรือการจัดกิจกรรมตางๆ ใหผูปกครองไดรับทราบอยางสม่ําเสมอ   ใน

กรณีที่จดหมายมี “ใบตอบรับ” กรุณากรอกขอความ และสงคืนใหกับคุณครปูระจําช้ัน ภายในวันและเวลาที่

กําหนด 

 

10. บริการระบบความปลอดภัยในโรงเรียน 

 การติดตอกบัทางโรงเรียนในเวลาทําการ (09.30 น. – 14.30 น.) ขอใหแลกบัตรเขา – ออก  

           ทุกครั้ง(เฉพาะบัตรทีท่างโรงเรียนออกให) และขอใหจอดบรเิวณที่ที่ทางโรงเรียนจัดใหเทาน้ัน 

 รถยนตผูปกครองทุกคันใหติดสต๊ิกเกอรของโรงเรียนทัง้น้ี เพือ่ความปลอดภัยของเด็ก บุคลากรและผูที่เขามา

ติดตอ 

 รถยนตผูปกครองทุกคันกรุณาจอด บริเวณลานจอดรถที่โรงเรียนจัดใหและไมอนุญาตใหจอดรถขวาง    ทางเขา 

– ออกประตูโรงเรียน 

 การสงเด็กในชวงเชาและการมารบัเด็กในชวงเย็น ขอใหผูปกครองมารับใหตรงเวลา กรณีมารบัเด็กหลังจากเวลา

ที่กําหนด ใหรับเด็กไดที่คุณครูเวรผูดูแลเด็กหนาอาคารเรียน ประตูจะปดเวลา 18.30 น. 

 การขับรถภายในบริเวณโรงเรียนขอใหขับดวยความระมัดระวัง จํากัดความเร็วไมเกิน 20 กม./ช่ัวโมง 

 ควรปฏิบัติตามระเบียบ และเครื่องหมายจราจรภายในบรเิวณโรงเรียนอยางเครงครัด 

 โรงเรียนไดติดต้ังกลองวงจรปดบรเิวณอาคารอนุบาลเพือ่ความปลอดภัยของเด็ก 

 ผูปกครองและผูที่มาติดตอธุระ ขอใหทานติดตอสํานักงานโรงเรียน เน่ืองจากทางโรงเรียนไมอนุญาตใหข้ึนไปที่

หองเรียน เพือ่ไมใหรบกวนขณะทีม่ีกิจกรรมการเรียนการสอน 

1 1 .  บ ร ิก า ร ง า น โ ภ ช น า ก า ร  
โ ร ง เ ร ีย น จ ัด บ ร ิก า ร อ า ห า ร ก ล า ง ว ัน  แ ล ะ อ า ห า ร เ ส ร ิม ใ ห แ ก  เ ด ็ก ใ น ช ว ง เ ช า แ ล ะ บ า ย ท ุก ว ัน โ ร ง เ ร ีย น ไ ด จ ัด จ ํา ห น า ย  น ม  
แ ล ะ เ ค ร ื่อ ง ด ื่ม ท ี่ม ีป ร ะ โ ย ช น  ใ ห เ ด ็ก ร ะ ด ับ อ น ุบ า ล ใ น เ ว ล า เ ล ิก เ ร ีย น ท า ง โ ร ง เ ร ีย น ไ ด บ ร ิก า ร จ ํา ห น า ย  อ า ห า ร  –    ข น ม
แ ล ะ เ ค ร ื่อ ง ด ื่ม ต า ง ๆ ใ ห ก ับ ผ ูป ก ค ร อ ง ท ี่ร า น ค อ น เ น ค ช ั่น    ร า น ค า ข อ ง โ ร ง เ ร ีย น  
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ห ม ว ด ท ี่  5  

 
ห ล ัก ส ูต ร ก า ร เ ร ีย น ก า ร ส อ น  

 
ก า ร เ ร ีย น ก า ร ส อ น แ บ บ ส อ ง ภ า ษ า  
           โ ร ง เ ร ีย น ใ ช ห ล ัก ส ูต ร น า น า ช า ต ิ ท ั้ง ภ า ษ า อ ัง ก ฤ ษ แ ล ะ ภ า ษ า ไ ท ย   โ ด ย ใ ช  ภ า ษ า อ ัง ก ฤ ษ ใ น ว ิช า ภ า ษ า อ ัง ก ฤ ษ  
ค ณ ิต ศ า ส ต ร  ว ิท ย า ศ า ส ต ร  ส ุข ศ ึก ษ า  พ ล ศ ึก ษ า  โ ร ง เ ร ีย น ใ ช ห น ัง ส ือ เ ร ีย น ท ี่เ ป น ภ า ษ า อ ัง ก ฤ ษ แ ล ะ ก า ร ว ัด ผ ล ป ร ะ เ ม ิน จ า ก
ป ร ะ เ ท ศ ส ห ร า ช อ า ณ า จ ัก ร แ ล ะ ป ร ะ เ ท ศ อ เ ม ร ิก า ส ํา ห ร ับ ว ิช า ท ี่ส อ น เ ป น ภ า ษ า อ ัง ก ฤ ษ แ ล ะ ใ ช ภ า ษ า ไ ท ย ใ น ว ิช า อ ื่น  ๆ น อ ก จ า ก น ี้  
ย ัง ม ีก า ร เ ร ีย น ก า ร ส อ น ว า ย น ้ํา  แ ล ะ ค อ ม พ ิว เ ต อ ร ส ํา ห ร ับ เ ด ็ก ช ั้น อ น ุบ า ล  3  ข ึ้น ไ ป  ส อ น โ ด ย ค ร ูผ ูเ ช ี่ย ว ช า ญ แ ล ะ ม ีป ร ะ ส บ ก า ร ณ   
เ ด ็ก ท ี่ม ีค ุณ ค า  ม ีร า ก ฐ า น จ า ก ก า ร ศ ึก ษ า ท ี่ด ี  
  โ ร ง เ ร ีย น ย ุว ฑ ูต ศ ึก ษ า พ ัฒ น า เ น น ก า ร ส อ น ท ั้ง ภ า ษ า อ ัง ก ฤ ษ แ ล ะ ภ า ษ า ไ ท ย ท ี่เ ข ม ท า ง ด า น ว ิช า ก า ร  ม ุง เ น น ก ร ะ บ ว น ก า ร
ต า ง  ๆ  เ พ ื่อ ใ ห เ ด ็ก บ ร ร ล ุว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค   
โ ร ง เ ร ีย น ไ ด จ ัด ก ิจ ก ร ร ม น อ ก ส ถ า น ท ี่ โ ด ย น ํา เ ด ็ก ร ะ ด ับ อ น ุบ า ล 1 - 3  ไ ป ท ัศ น ศ ึก ษ า ต า ม ส ถ า น ท ี่ต า ง  ป ล ะ 1 ค ร ั้ง  
 เ ด ็ก ข อ ง โ ร ง เ ร ีย น ย ุว ฑ ูต ศ ึก ษ า พ ัฒ น า ท ุก ค น  จ ะ ไ ด ร ับ ป ร ะ ส บ ก า ร ณ พ ิเ ศ ษ ใ น ก า ร เ ร ีย น ร ูเ ท า  ๆ  ก ัน  ร ะ ห ว า ง ว ัฒ น ธ ร ร ม ไ ท ย
แ ล ะ ว ัฒ น ธ ร ร ม ต ะ ว ัน ต ก  ซ ึ่ง จ ะ เ ป น แ ร ง บ ัน ด า ล ใ จ ใ ห เ ก ิด ค ว า ม ค ิด ส ร า ง ส ร ร ค  ม ีค ว า ม เ ช ื่อ ม ั่น ใ น ต น เ อ ง  ม ีว ิน ัย  แ ล ะ ม ีค ว า ม
เ ค า ร พ ต อ ต น เ อ ง แ ล ะ ผ ูอ ื่น  
โ ร ง เ ร ีย น ไ ด จ ัด ก ิจ ก ร ร ม ต า ง  ๆ  ท ุก ว ัน เ พ ื่อ ก ร ะ ต ุน ใ ห  เ ด ็ก ม ีส ว น ร ว ม แ ล ะ ท ํา ใ ห เ ก ิด ค ว า ม ส า ม า ร ถ ด ว ย ต น เ อ ง  ต า ร า ง ส อ น ถ ูก
อ อ ก แ บ บ ใ ห ม ีค ว า ม ส ม ด ุล ใ น ว ิช า ห ล ัก แ ล ะ ว ิช า ท ี่ เ ด ็ก ม ีค ว า ม ถ น ัด  
 เ ด ็ก จ ะ ไ ด ร ับ ก า ร ด ูแ ล แ ล ะ ป ร ับ ใ ห เ ห ม า ะ ก ับ แ ต ล ะ บ ุค ค ล  โ ด ย ค ุณ ค ร ูจ ะ ส น ับ ส น ุน ใ ห  เ ด ็ก เ ก ิด ค ว า ม ร ัก ใ น ก า ร เ ร ีย น ร ูแ ล ะ จ ะ
ช ี้แ น ว ท า ง ใ น แ ต ล ะ ข ั้น ต อ น เ พ ื่อ เ ก ิด ก า ร พ ัฒ น า  แ ล ะ น อ ก จ า ก น ั้น ย ัง เ ป น ก า ร ช ว ย ใ ห  เ ด ็ก ป ร ะ ส บ ค ว า ม ส ํา เ ร ็จ โ ด ย ป ร า ศ จ า ก
ค ว า ม ร ูส ึก ก ด ด ัน ต า ง  ๆ  อ ีก ด ว ย  
 

โ ค ร ง ส ร า ง ห ล ัก ส ูต ร ร ะ ด ับ อ น ุบ า ล  
ผ ัง ม โ น ท ั ศ น ด า น ส า ร ะ ท ี่ค ว ร เ ร ีย น ร ู  

 
 
 
 

 
 
 
            

 
 

ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ส ํา ค ัญ  ส า ร ะ ท ี่ค ว ร เ ร ีย น ร ู  
1 .  ด า น ร า ง ก า ย  
2 .  ด า น อ า ร ม ณ แ ล ะ จ ิต ใ จ  
3 .  ด า น ส ัง ค ม  
4 .  ด า น ส ต ิป ญ ญ า  

1 .  เ ร ื่อ ง ร า ว เ ก ี่ย ว ก ับ เ ด ็ก  
2 .  เ ร ื่อ ง ร า ว เ ก ี่ย ว ก ับ บ ุค ค ล แ ล ะ ส ถ า น ท ี่แ ว ด ล อ ม เ ด ็ก  
3 .  ธ ร ร ม ช า ต ิร อ บ ต ัว  
4 .  ส ิ่ง ต า ง  ๆ  ร อ บ ต ัว เ ด ็ก  

เ ร ื่อ ง ร า ว ท ี่เ ก ี่ย ว ก ับ ต ัว เ ด ็ก    
    แ ล ะ ส ถ า น ท ี่แ ว ด ล อ ม  

เ ร ื่อ ง ร า ว ท ี่เ ก ี่ย ว ก ับ บ ุค ค ล   
       แ ล ะ ต ัว เ ด ็ก  
 

ส ิ่ง ต า ง  ๆ  ร อ บ ต ัว เ ด ็ก  ธ ร ร ม ช า ต ิร อ บ ต ัว เ ด ็ก  
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ท ี่  ป ร ะ ส บ ก า ร ณ   ก ิจ ก ร ร ม  
1 .   ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ท ี่ส ง เ ส ร ิม พ ัฒ น า ก า ร ด า น

ร า ง ก า ย  
1 .   ก า ร เ ค ล ื่อ น ไ ห ว อ ย ูก ับ ท ี่แ ล ะ เ ค ล ื่อ น ท ี่ 
2 .   ก า ร เ ค ล ื่อ น ท ี่พ ร อ ม อ ุป ก ร ณ  
3 .   ก า ร เ ล น เ ค ร ื่อ ง เ ล น ส น า ม  
4 .   ก า ร เ ล น เ ค ร ื่อ ง เ ล น ส ัม ผ ัส  
5 .   ก า ร เ ข ีย น ภ า พ แ ล ะ ก า ร เ ล น ก ับ ส ี 
6 .   ก า ร ป ร ะ ด ิษ ฐ ส ิ่ง ต า ง ๆ  
7 .   ก า ร ต อ ข อ ง แ ล ะ แ ย ก ช ิ้น ส ว น  
8 .   ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิต น ต า ม ส ุข อ น า ม ัย  

2 .   ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ท ี่ส ง เ ส ร ิม พ ัฒ น า ก า ร ด า น
อ า ร ม ณ แ ล ะ จ ิต ใ จ  

1 .   ก า ร แ ส ด ง ป ฏ ิก ิร ิย า โ ต ต อ บ เ ส ีย ง ด น ต ร ี 
2 .   ก า ร เ ล น เ ค ร ื่อ ง ด น ต ร ีแ บ บ ง า ย ๆ /  ก า ร ร อ ง เ พ ล ง  
4 .   ก า ร ช ื่น ช ม แ ล ะ ส ร า ง ส ร ร ค ส ิ่ง ส ว ย ง า ม  
5 .   ก า ร แ ส ด ง อ อ ก อ ย า ง ส น ุก ส น า น   ต ล ก   ข ํา ข ัน /  ก า ร เ ล น อ ิส ร ะ  
6   ก า ร เ ล น ร า ย บ ุค ค ล แ ล ะ เ ป น ก ล ุม /  ก า ร เ ล น ใ น ห อ ง เ ร ีย น แ ล ะ
น อ ก ห อ ง เ ร ีย น  
7 .   ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิต น ต า ม ห ล ัก ศ า ส น า ท ี่น ับ ถ ือ  

ก ิจ ก ร ร ม ก า ร จ ัด ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ร ะ ด ับ ช ั้น อ น ุ บ า ล ร า ย ว ัน  ต า ม พ ัฒ น า ก า ร ท ั้ง 4  ด า น  
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ท ี่  ป ร ะ ส บ ก า ร ณ   ก ิจ ก ร ร ม  
3 .   ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ท ี่ส ง เ ส ร ิม

พ ัฒ น า ก า ร ด า น ส ัง ค ม  
1 .  ก า ร ม ีร ะ เ บ ีย บ ว ิน ัย ใ น ต น เ อ ง  
2 .  ก า ร เ ล น แ ล ะ ท ํา ง า น ร ว ม ก ับ ผ ูอ ื่น  
3 .  ก า ร ว า ง แ ผ น ต ัด ส ิน ใ จ เ ล ือ ก แ ล ะ ล ง ม ือ ป ฏ ิบ ัต ิ  
4 .  ก า ร ม ีโ อ ก า ส ใ ห ร ับ ร ูค ว า ม ร ูส ึก ค ว า ม ส น ใ จ   ค ว า ม ต อ ง ก า ร ข อ ง ต น เ อ ง แ ล ะ

ผ ูอ ื่น  
5 .  ก า ร แ ล ก เ ป ล ี่ย น ค ว า ม ค ิด เ ห ็น แ ล ะ ย อ ม ร ับ ค ว า ม ค ิด เ ห ็น ข อ ง ผ ูอ ื่น  
6 .  ก า ร แ ก ป ญ ห า ใ น ก า ร เ ล น  

 7 .   ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิต า ม ท อ ง ถ ิ่น แ ล ะ ค ว า ม เ ป น ไ ท ย  
4 .   ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ท ี่ส ง เ ส ร ิม

พ ัฒ น า ก า ร ด า น ส ต ิป ญ ญ า  
ก า ร ค ิด  
1 .  ก า ร ร ูจ ัก ส ิ่ง ต า ง  ๆ  ด  ว ย ก า ร ม อ ง  ฟ ง  ส ัม ผ ัส  ช ิม ร ส แ ล ะ ด ม ก ล ิ่น  
2 .  ก า ร เ ล ีย น แ บ บ ก า ร ก ร ะ ท ํา แ ล ะ เ ส ีย ง ต า ง ๆ  
3 .  ก า ร เ ช ื่อ ม โ ย ง ภ า พ  ภ า พ ถ า ย แ ล ะ ร ูป แ บ บ ต า ง ๆ  ก ับ ส ิ่ง ข อ ง ห ร ือ ก ับ ภ า พ ท ี่

จ ร ิง  
4 .  ร ับ ร ู  แ ส ด ง ค ว า ม ร ูส ึก ผ า น ส ื่อ  
5 .  แ ส ด ง ค ว า ม ค ิด ส ร า ง ส ร ร ค  
ก า ร ใ ช ภ า ษ า  
1 .  ก า ร แ ส ด ง ค ว า ม ร ูส ึก ด ว ย ค ํา พ ูด  
2 .  เ ล า ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ห ร ือ เ ล า เ ร ื่อ ง ต น เ อ ง  
3 .  ก า ร อ ธ ิบ า ย เ ก ี่ย ว ก ับ ส ิ่ง ข อ ง   เ ห ต ุก า ร ณ   ฯ ล ฯ  
4 .  ก า ร ฟ ง เ ร ื่อ ง ร า ว น ิท า น   ค ํา ก ล อ น  
5 .  ก า ร เ ข ีย น ใ น ห ล า ย ๆ  ร ูป แ บ บ  
6 .  ก า ร อ า น ใ น ห ล า ย ๆ  ร ูป แ บ บ  
ก า ร ส ัง เ ก ต  ก า ร จ ํา แ น ก  ก า ร เ ป ร ีย บ เ ท ีย บ  
1 .  ก า ร ส ํา ร ว จ   แ ล ะ อ ธ ิบ า ย ค ว า ม เ ห ม ือ น ค ว า ม ต า ง / ก า ร จ ับ ค ู  ก า ร จ ํา แ น ก   

จ ัด ก ล ุม  
2 .  ก า ร เ ป ร ีย บ เ ท ีย บ / ก า ร ค า ด ค ะ เ น / ก า ร ต ั้ง ส ม ม ุต ิฐ า น / ก า ร ท ด ล อ ง / ก า ร

ส ืบ ค น / ก า ร อ ธ ิบ า ย  
จ ํา น ว น  
1 .  ก า ร เ ป ร ีย บ เ ท ีย บ ม า ก ก ว า   น อ ย ก ว า   เ ท า ก ับ / ก า ร น ับ / ก า ร จ ับ ค ู / ก า ร

เ พ ิ่ม ข ึ้น ห ร ือ ล ด ล ง  
ม ิต ิส ัม พ ัน ธ   ( พ ื้น ท ี่ / ร ะ ย ะ )  
1 .   ก า ร ต อ เ ข า ด ว ย ก ัน   ก า ร แ ย ก อ อ ก   บ ร ร จ ุ  ก า ร เ ท อ อ ก /  ก า ร ส ัง เ ก ต จ า ก

ม ุม ม อ ง ต า ง ๆ  ก ัน  
3 .   ก า ร อ ธ ิบ า ย ส ิ่ง ต า ง ๆ  ท ี่ส ัม พ ัน ธ ก ัน  
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ส า ร ะ ท ี่ค ว ร เ ร ีย น ร ู ร ะ ด ับ อ น ุบ า ล  

 
ส า ร ะ ท ี่ค ว ร เ ร ีย น ร ู  เ น ื้อ ห า  

1 .  เ ร ื่อ ง ร า ว เ ก ี่ย ว ก ับ ต ัว เ ด ็ก  
 

1 .  ช ื่อ  ร ูป ร า ง  ห น า ต า  
2 .  อ ว ัย ว ะ ใ น ร า ง ก า ย ต า ง  ๆ  แ ล ะ ว ิธ ีร ัก ษ า  
3 .  ร ับ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ท ี่ม ีป ร ะ โ ย ช น  อ อ ก ก ํา ล ัง ก า ย  พ ัก ผ อ น  
4 .  เ ร ีย น ร ูข อ ต ก ล ง ต า ง  ๆ  
5 .  เ ร ีย น ร ูค ว า ม ร ูส ึก  ด ีใ จ  เ ส ีย ใ จ  โ ก ร ธ  อ ื่น  ๆ  

2 .  เ ร ื่อ ง ร า ว เ ก ี่ย ว ก ับ ต ัว บ ุค ค ล แ ล ะ
ส ถ า น ท ี่แ ว ด ล อ ม เ ด ็ก  

1 .  ร ูจ ัก บ ุค ค ล ใ น ค ร อ บ ค ร ัว   แ ล ะ ว ิธ ีป ฏ ิบ ัต ิต น ก ับ บ ุค ค ล ใ น ค ร อ บ ค ร ัว  
2 .  ร ูจ ัก ส ถ า น ท ี่ต า ง  ๆ  แ ล ะ ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิต อ ส ถ า น ท ี่ 
3 .  ร ูจ ัก ท อ ง ถ ิ่น ข อ ง ต น  บ ุค ค ล  แ ห ล ง เ ร ีย น ร ู แ ล ะ ก ิจ ก ร ร ม  
4 .  ร ูจ ัก ค ว า ม เ ป น ไ ท ย   ว ัน ส ํา ค ัญ ข อ ง ช า ต ิ  ศ า ส น า   แ ล ะ พ ร ะ ม ห า ก ษ ัต ร ิย   

3 .  เ ร ื่อ ง ร า ว เ ก ี่ย ว ก ับ ธ ร ร ม ช า ต ิ
ร อ บ ต ัว  

1 .  ธ ร ร ม ช า ต ิร อ บ ต ัว  ท ั้ง ม ีช ีว ิต แ ล ะ ไ ม ม ีช ีว ิต  
2 .  ล ัก ษ ณ ะ อ า ก า ศ ร อ บ ต ัว ใ น แ ต ล ะ ว ัน เ ห ม ือ น แ ล ะ ต า ง ก ัน อ ย า ง ไ ร  
3 .  ส ิ่ง แ ว ด ล อ ม ธ ร ร ม ช า ต ิร อ บ ต ัว  

4 .  เ ร ื่อ ง ร า ว เ ก ี่ย ว ก ับ ส ิ่ง ต า ง ๆ  
ร อ บ ต ัว เ ด ็ก  

1 .  ส ิ่ง ต า ง  ๆ  ร อ บ ต ัว   ม ีล ัก ษ ณ ะ ต า ง  ๆ  ก ัน  
2 .  ส ิ่ง ต า ง ๆ  ร อ บ ต ัว   ส ว น ใ ห ญ ม ีส ี 
3 .  ก า ร น ับ ส ิ่ง ต า ง  ๆ  
4 .  ก า ร ใ ช ต ัว เ ล ข ใ น ช ีว ิต ป ร ะ จ ํา ว ัน  
5 .  ส ิ่ง ท ี่ช ว ย ช ั่ง ,  ต ว ง ,  ว ัด  
6 .  เ ค ร ื่อ ง ม ือ ต า ง  ๆ  เ ช น  ก อ ส ร า ง   ท ํา ส ว น  
7 .  ก า ร เ ด ิน ท า ง โ ด ย พ า ห น ะ ต า ง  ๆ  
8 .  ก า ร ต ิด ต อ  ส ื่อ ส า ร ก ับ บ ุค ค ล อ ื่น  
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    ต า ร า ง ก ิจ ก ร ร ม ป ร ะ จ ํา ว ัน   
ร ะ ด ับ ช ั้น  เ น ิร ส เ ซ อ ร ี่ –  เ ต ร ีย ม อ น ุบ า ล  

 
เ ว ล า   ก ิจ ก ร ร ม   

0 8 : 0 0  –  8 : 4 5 น  ร ับ เ ด ็ก ม า โ ร ง เ ร ีย น ต อ น เ ช า  /  เ ล น อ ิส ร ะ  
0 8 : 4 5  –  9 . 0 0 น  ก ิจ ก ร ร ม เ ข า แ ถ ว เ ค า ร พ ธ ง ช า ต ิ / ก ิจ ก ร ร ม ค ร ูใ ห ค ว า ม ร ู- ข อ ค ิด - ข า ว ส า ร ป ร ะ จ ํา ว ัน  

 
ก ิจ ก ร ร ม ค ุณ ธ ร ร ม ย า ม เ ช า  /  ก ิจ ก ร ร ม เ ค ล ื่อ น ไ ห ว แ ล ะ จ ัง ห ว ะ ( ก า ย บ ร ิห า ร )  

0 9 . 0 0 - 1 0 . 0 0 น  บ ูร ณ า ก า ร ก า ร เ ร ีย น ร ูท ัก ษ ะ ภ า ษ า อ ัง ก ฤ ษ  
1 0 . 0 0 - 1 0 . 1 0 น  พ ัก ร ับ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ว า ง เ ช า  
1 0 . 1 0 - 1 0 . 5 0 น  บ ูร ณ า ก า ร ก า ร เ ร ีย น ร ูท ัก ษ ะ ภ า ษ า ไ ท ย  

1 0 . 5 0 - 1 1 . 3 0 น  พ ัก ร ับ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ก ล า ง ว ัน  
1 1 . 3 0 - 1 3 . 4 5 น  น อ น ก ล า ง ว ัน  
1 4 . 0 0 - 1 4 . 3 0 น   ก ิจ ก ร ร ม น ัน ท น า ก า ร  

  พ ัก ร ับ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ว า ง บ า ย / ก ิจ ก ร ร ม เ ก ม ก า ร ศ ึก ษ า /  ก ิจ ก ร ร ม ศ ิล ป ศ ึก ษ า   
1 4 . 3 0 - 1 5 . 0 0 น  เ พ ล ง  -  ด น ต ร ี / ก า ร เ ค ล ื่อ น ไ ห ว / ก ิจ ก ร ร ม พ ล ศ ึก ษ า   

  เ ต ร ีย ม ต ัว ส ง เ ด ็ก ก ล ับ บ า น  
 

 
 
 
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ต า ร า ง ก ิจ ก ร ร ม ป ร ะ จ ํา ว ัน  
ร ะ ด ับ ช ั้น  อ น ุ บ า ล  1 - 2  

เ ว ล า   ก ิจ ก ร ร ม   
8 : 0 0  –  8 : 4 5 น  ร ับ เ ด ็ก ม า โ ร ง เ ร ีย น ต อ น เ ช า  /  เ ล น อ ิส ร ะ  
8 : 4 5  –  9 . 0 0 น  ก ิจ ก ร ร ม เ ข า แ ถ ว เ ค า ร พ ธ ง ช า ต ิ / ก ิจ ก ร ร ม ค ร ูใ ห ค ว า ม ร ู- ข อ ค ิด - ข า ว ส า ร ป ร ะ จ ํา ว ัน  

 
ก ิจ ก ร ร ม ค ุณ ธ ร ร ม ย า ม เ ช า  /  ก ิจ ก ร ร ม เ ค ล ื่อ น ไ ห ว แ ล ะ จ ัง ห ว ะ ( ก า ย บ ร ิห า ร )  

9 . 0 0 - 1 0 . 1 0 น  บ ูร ณ า ก า ร ก า ร เ ร ีย น ร ูท ัก ษ ะ ภ า ษ า อ ัง ก ฤ ษ  
1 0 . 1 0 - 1 0 . 3 0 น  พ ัก ร ับ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ว า ง เ ช า  
1 0 . 3 0 - 1 1 . 4 0 น  บ ูร ณ า ก า ร ก า ร เ ร ีย น ร ูท ัก ษ ะ ภ า ษ า ไ ท ย  

1 1 . 4 0 - 1 2 . 1 0 น  พ ัก ร ับ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ก ล า ง ว ัน  
1 2 . 1 0 - 1 3 . 4 0 น  น อ น ก ล า ง ว ัน  
1 4 . 0 0 - 1 4 . 3 0 น  ก ิจ ก ร ร ม น ัน ท น า ก า ร - เ พ ล ง  - ด น ต ร ี / ก ิจ ก ร ร ม เ ค ล ื่อ น ไ ห ว / ก ิจ ก ร ร ม พ ล ศ ึก ษ า  

1 4 . 3 0 0 - 1 5 . 0 0 น  ก ิจ ก ร ร ม เ ก ม ก า ร ศ ึก ษ า /  ก ิจ ก ร ร ม ศ ิล ป ศ ึก ษ า  
  เ ต ร ีย ม ต ัว ส ง เ ด ็ก ก ล ับ บ า น  
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ต า ร า ง ก ิจ ก ร ร ม  ป ร ะ จ ํา ว ัน   
      ร ะ ด ับ ช ั้น  อ น ุ บ า ล  3  

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เ ว ล า   ก ิจ ก ร ร ม   
0 8 : 0 0  –  8 : 4 5 น  ร ับ เ ด ็ก ม า โ ร ง เ ร ีย น ต อ น เ ช า  /  เ ล น อ ิส ร ะ  

0 8 : 4 5  –  9 . 0 0 น  ก ิจ ก ร ร ม เ ข า แ ถ ว เ ค า ร พ ธ ง ช า ต ิ / ก ิจ ก ร ร ม ค ร ูใ ห ค ว า ม ร ู- ข อ ค ิด - ข า ว ส า ร ป ร ะ จ ํา ว ัน  

 
ก ิจ ก ร ร ม ค ุณ ธ ร ร ม ย า ม เ ช า  /  ก ิจ ก ร ร ม เ ค ล ื่อ น ไ ห ว แ ล ะ จ ัง ห ว ะ ( ก า ย บ ร ิห า ร )  

9 : 0 0  –  1 0 . 1 0  น  ก ิจ ก ร ร ม บ ูร ณ า ก า ร - ก า ร เ ร ีย น ร ูท ัก ษ ะ ภ า ษ า อ ัง ก ฤ ษ  

1 0 . 1 0  –  1 0 : 3 0 น  พ ัก เ บ ร ค เ ช า -  ด ื่ม น ม - ร ับ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ว า ง  

1 0 : 3 0  –  1 1 : 3 0  น  ก ิจ ก ร ร ม บ ูร ณ า ก า ร - ก า ร เ ร ีย น ร ูท ัก ษ ะ ภ า ษ า ไ ท ย  

1 1 : 3 0  น .  - 1 3 . 0 0 น  ร ับ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ก ล า ง ว ัน - แ ป ร ง ฟ น - ก ิจ ก ร ร ม น ัน ท น า ก า ร - เ ล น อ ิส ร ะ  

1 3 . 0 0  น - 1 4 . 0 0  น  ก ิจ ก ร ร ม เ ก ม ก า ร ศ ึก ษ า /  ก ิจ ก ร ร ม ศ ิล ป ศ ึก ษ า / ค อ ม พ ิว เ ต อ ร  / ว า ย น ้ํา / เ พ ล ง  - ด น ต ร ี / ก า ร
เ ค ล ื่อ น ไ ห ว  

1 4 . 0 0 น - 1 5 . 0 0  น  ก ิจ ก ร ร ม E n g l i s h - M a t h / E n g l i s h  –  S c i e n c e / T h a i  M a t h  /  T h a i  S c i e n c e  / เ ร ีย น ร ู
ภ า ษ า จ ีน  

                พ ัก ร ับ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ว า ง บ า ย / เ ต ร ีย ม ต ัว ส ง เ ด ็ก ก ล ับ บ า น  
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ภ า ค ผ น ว ก  
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ห ล ัก ส ูต ร ท ั่ว ไ ป  

โ ร ง เ ร ีย น ข อ ง เ ร า ส อ น อ ะ ไ ร ใ ห แ ก เ ด ็ก  ๆ  บ า ง  
            โ ร ง เ ร ีย น ข อ ง เ ร า จ ะ ช ว ย ใ ห เ ด ็ก ไ ด ม ีก า ร เ ต ร ีย ม พ ร อ ม ท ี่จ ะ ก า ว ไ ป ส ูส ัง ค ม ท ี่ก ว า ง ข ึ้น ซ ึ่ง ก ็ค ือ  ”โ ร ง เ ร ีย น “เ ร า

จ ะ ช ว ย เ ส ร ิม ท ัก ษ ะ พ ื้น ฐ า น ใ ห แ ก เ ด ็ก ๆ ท ั้ง ใ น ด า น ท ัก ษ ะ ก า ร อ า น แ ล ะ ท ัก ษ ะ ท า ง ใ น ด า น ต า ง ๆ ด ัง ต อ ไ ป น ี้  
ก า ร เ ต ร ีย ม ค ว า ม พ ร อ ม ใ น ด า น ก า ร ฟ ง  

 ก า ร ฝ ก ใ ห เ ด ็ก ๆ ม ีบ ุค ล ิก ภ า พ ใ น ก า ร เ ป น ผ ูร ับ แ ล ะ ผ ูฟ ง ท ี่ด ี 
 ส อ น ใ ห เ ด ็ก ม ีศ ัก ย ภ า พ ใ น ก า ร ร ับ  
 ส ื่อ ส า ร พ ร อ ม ท ํา ต า ม ค ํา ส ั่ง ไ ด อ ย า ง ถ ูก ต อ ง ช ัด เ จ น  
 ส อ น แ ล ะ ฝ ก เ ด ็ก  ๆ  ใ ห ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ ก า ร ฟ ง โ ด ย ก า ร เ ล า เ ร ื่อ ง ร า ว ห ร ือ น ิท า น ท ี่ส น ุก ส น า น แ ล ะ ม ีก า ร ถ า ม - ต อ บ  

ห ล ัง จ า ก ฟ ง น ิท า น เ ร ื่อ ง น ั้น  
 ส อ น ใ ห เ ด ็ก  ๆ  ฟ ง แ ล ะ ร ูจ ัก ท ี่จ ะ จ ับ ใ จ ค ว า ม เ น ื้อ ห า ส ํา ค ัญ  ๆ  เ พ ื่อ ท ี่จ ะ ส ร ุป ส ิ่ง ท ี่จ ะ ไ ด ร ับ แ ล ะ ส า ม า ร ถ น ํา ค ว า ม ร ูไ ป

ป ร ะ ย ุก ต ใ ช เ พ ื่อ เ ส ร ิม ท ัก ษ ะ ใ น ก า ร พ ูด ส ื่อ ส า ร  
เ ต ร ีย ม ท ั ก ษ ะ ด า น ก า ร พ ูด ภ า ษ า ต า ง ป ร ะ เ ท ศ  

 ส อ น ใ ห เ ด ็ก  ๆ  เ ร ีย น ร ูแ ล ะ พ ูด ไ ด ท ั้ง  2  ภ า ษ า  ( ภ า ษ า อ ัง ก ฤ ษ / ไ ท ย )  
 เ ส ร ิม ส ร า ง ก า ร เ ร ีย น ร ูค ํา ศ ัพ ท ใ ห ม  ๆ  ใ น แ ต ล ะ ว ัน จ า ก ก า ร ใ ห เ ด ็ก  ๆ  ไ ด เ ล น แ ล ะ ท ํา ง า น ร ว ม ก ับ ค ร ูช า ว ต า ง ช า ต ิซ ึ่ง  

เ ป น เ จ า ข อ ง ภ า ษ า  
 ส อ น เ ด ็ก  ๆ  ใ น ก า ร พ ูด ส น ท น า โ ต ต อ บ ใ ห เ ป น ป ร ะ โ ย ค แ ล ะ ย ัง ช ว ย พ ัฒ น า เ ด ็ก ใ น ก า ร เ ล ือ ก ใ ช ค ํา ศ ัพ ท ใ น ก า ร พ ูด ใ ห ด ี

แ ล ะ ถ ูก ต อ ง  
 เ ต ร ีย ม ท ัก ษ ะ ท า ง ด า น ก า ร อ า น  

 ส อ น ใ ห เ ด ็ก  ๆ  อ า น ต ัว อ ัก ษ ร ส ูง  –  ต ่ํา แ ล ะ อ อ ก เ ส ีย ง ไ ด อ ย า ง ถ ูก ต อ ง  
 ส อ น ใ ห เ ด ็ก  ๆ  ส า ม า ร ถ แ ย ก แ ย ะ แ ล ะ จ ด จ ํา ใ น ก า ร อ า น อ อ ก เ ส ีย ง ต ัว อ ัก ษ ร ส ร ะ  พ ย ัญ ช น ะ แ ล ะ ว ร ร ณ ย ุก ต อ ย า ง ถ อ ง

แ ท   
  เ ด ็ก  ๆ  ส า ม า ร ถ ท ี่จ ะ จ ด จ ํา แ ล ะ เ ร ีย น ร ูท ี่จ ะ อ า น อ อ ก เ ส ีย ง ต ัว อ ัก ษ ร พ ื้น ฐ า น ท ี่เ ห ็น ไ ด  เ ช น  c o l o r s ,  n u m b e r s ,  

a n i m a l s ,  s i z e s  อ ย า ง ถ ูก ต อ ง แ ล ะ ช ัด เ จ น  
 ส อ น เ ด ็ก  ๆ  ใ ห อ า น อ อ ก เ ส ีย ง ต ัว อ ัก ษ ร พ ื้น ฐ า น ด ว ย ก า ร ท ว น ซ ้ํา ห ล า ย  ๆ  ค ร ั้ง แ ล ะ ใ ห เ ด ็ก ไ ด ฝ ก อ า น โ ด ย ใ ช ค ว า ม จ ํา  

 
 เ ต ร ีย ม ท ัก ษ ะ ด า น ค ณ ิต ศ า ส ต ร  ส อ น เ ก ี่ย ว ก ับ ต ัว เ ล ข ต า ง  ๆ   
 ช ว ย เ ด ็ก  ๆ  ใ น ก า ร จ ัด ล ํา ด ับ แ ล ะ น ับ เ ล ข อ ย า ง ถ ูก ต อ ง  
 ใ ช ต ัว เ ล ข ใ น ก า ร ส อ น เ ด ็ก  ๆ  ใ ห เ ร ีย น ร ูค ํา ศ ัพ ท  เ ช น  เ ร ื่อ ง ส ิ่ง ข อ ง  ส ัต ว  ข น า ด แ ล ะ ร ูป ร า ง  ฯ ล ฯ  
 ช ว ย เ ด ็ก  ๆ  ใ น ก า ร ท ี่จ ะ เ ร ีย น ร ูท ี่จ ะ จ ํา แ น ก ช น ิด ข อ ง ร ูป ท ร ง เ ร ข า ค ณ ิต แ ล ะ แ ก ป ญ ห า โ จ ท ย ก า ร บ ว ก เ ล ข อ ย า ง ง า ย  ๆ  

ไ ด   
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เ ต ร ีย ม ท ัก ษ ะ ด า น ก า ร เ ข ีย น  

 ใ ห เ ด ็ก  ๆ  ไ ด ใ ช ก ล า ม เ น ื้อ ม ือ แ ล ะ เ ร ีย น ร ูด ว ย ก า ร ว า ด ร ูป แ ล ะ ล า ก เ ส น ต า ม จ ุด ห ร ือ ร อ ย ป ร ะ  
 ฝ ก เ ด ็ก  ๆ  ค ัด ล า ย ม ือ เ ข ีย น ต ัว อ ัก ษ ร แ ล ะ ค ํา ศ ัพ ท ต า ง  ๆ  อ ย า ง ถ ูก ต อ ง แ ล ะ ส ว ย ง า ม  

เ ต ร ีย ม ค ว า ม พ ร อ ม ท า ง ด า น ส ัง ค ม   

 ป ฏ ิบ ัต ิต า ม ก ฎ ร ะ เ บ ีย บ ข อ ง ห อ ง เ ร ีย น  /  โ ร ง เ ร ีย น  
 ก า ร เ ล น แ ล ะ ป ฏ ิบ ัต ิต ัว ต อ ผ ูอ ื่น อ ย า ง เ ห ม า ะ ส ม  
 ร ูจ ัก ก า ร เ ป น ผ ูฟ ง ท ี่ด ี 
 ช ว ย ร ัก ษ า ค ว า ม ส ะ อ า ด ห ล ัง จ า ก เ ล ิก เ ล น ข อ ง เ ล น ห ร ือ ท ํา ง า น  
 ต ั้ง ใ จ แ ล ะ ม ุง ม ั่น ท ี่จ ะ เ ร ีย น แ ล ะ ท ํา ก ิจ ก ร ร ม ต า ง  ๆ   
 ก ล า แ ส ด ง ค ว า ม ร ูส ึก แ ล ะ ค ว า ม ค ิด เ ห ็น ใ น ท า ง ท ี่ด ีแ ล ะ ถ ูก ต อ ง  ( ก ล า แ ส ด ง อ อ ก )  
 ใ ห ค ว า ม เ ค า ร พ ใ น ส ิท ธ ิแ ล ะ ท ร ัพ ย ส ิน ข อ ง ผ ูอ ื่น  
 ส า ม า ร ถ ท ํา ส ิ่ง ต า ง  ๆ  ไ ด ด ว ย ต น เ อ ง ห ร ือ ม ีค ว า ม ม ั่น ใ จ แ ล ะ เ ช ื่อ ม ั่น ใ น ต น เ อ ง  
 ส า ม า ร ถ ท ํา ง า น ห ร ือ ป ฏ ิบ ัต ิง า น ท ี่ไ ด ม อ บ ห ม า ย ใ ห เ ส ร ็จ ส ม บ ูร ณ ต ร ง เ ว ล า แ ล ะ ถ ูก ต อ ง  
 ส า ม า ร ถ ท ํา ง า น ห ร ือ อ ย ูร ว ม ก ับ ผ ูอ ื่น ไ ด เ ป น อ ย า ง ด ี       

 เ ต ร ีย ม ค ว า ม พ ร อ ม ท า ง ด า น ค ว า ม ค ิด ส ร า ง ส ร ร ค แ ล ะ ก า ร ส ํา ร ว จ  

 ก ร ะ ต ุน ใ ห เ ด ็ก ไ ด ใ ช เ ค ร ื่อ ง ม ือ ท า ง ด า น ศ ิล ป ะ  เ ช น  พ ูก ัน ,  ก า ร ป ะ ต อ เ ศ ษ ช ิ้น ว ัต ถ ุต า ง  ๆ ,  ก า ร ถ ัก ท อ  แ ล ะ ก า ร ป น แ ป ง
โ ด ว   

 ฝ ก ใ ห เ ด ็ก  ๆ  ต ั้ง ค ํา ถ า ม เ ก ี่ย ว ก ับ โ ล ก ร อ บ ต ัว เ ร า  เ ช น  ว ิท ย า ศ า ส ต ร  ,  ธ ร ร ม ช า ต ิ แ ล ะ ว ัฒ น ธ ร ร ม  โ ด ย ส ร า ง บ ร ร ย า ก า ศ
แ ล ะ ส ิ่ง แ ว ด ล อ ม ท ี่เ ห ม า ะ ส ม แ ล ะ เ อ ื้อ ใ ห เ ก ิด ค ว า ม ค ิด ส ร า ง ส ร ร ค ก ับ เ ด ็ก  

เ ต ร ีย ม ค ว า ม พ ร อ ม ท า ง ด า น ส ิ่ง แ ว ด ล อ ม ร อ บ ต ัว เ ร า  

ส อ น ใ ห เ ด ็ก  ๆ  ไ ด ร ูจ ัก ก ับ ศ า ส น า ค ร ิส ต  แ ล ะ ก ร ะ ต ุน ใ ห น ํา ไ ป ใ ช ใ น ช ีว ิต ป ร ะ จ ํา ว ัน  

 ส ง เ ส ร ิม แ ล ะ ก ร ะ ต ุน ใ ห เ ด ็ก  ๆ  ไ ด ส ํา ร ว จ แ ล ะ ค น ค ว า เ ก ี่ย ว ก ับ ป ร ะ เ ท ศ ต า ง  ๆ  ใ น โ ล ก ร อ บ ต ัว เ ร า  พ ร อ ม ท ั้ง ไ ด ส ํา ร ว จ
แ ล ะ ค น ค ว า เ ก ี่ย ว ก ับ ว ัฒ น ธ ร ร ม ข อ ง แ ต ล ะ ป ร ะ เ ท ศ ท ี่ม ีค ว า ม แ ต ก ต า ง ก ัน  

 เ ต ร ีย ม ค ว า ม พ ร อ ม ท า ง ด า น ด น ต ร ี 

 ส ง เ ส ร ิม แ ล ะ ส อ น ใ ห เ ด ็ก ไ ด ม ีก า ร เ ค ล ื่อ น ไ ห ว อ ย า ง ถ ูก ต อ ง แ ล ะ ส อ ด ค ล อ ง ก ับ จ ัง ห ว ะ ข อ ง ด น ต ร ี  
 ส ง เ ส ร ิม ใ ห เ ด ็ก  ๆ  ไ ด ร ูจ ัก ก ับ จ ัง ห ว ะ ข อ ง ด น ต ร ีอ ย า ง ง า ย  ๆ  โ ด ย ผ า น ก า ร เ ค า ะ  แ ล ะ ก า ร ต บ ม ือ   

 เ ต ร ีย ม ค ว า ม พ ร อ ม ท า ง ด า น ก ีฬ า  

 ส ง เ ส ร ิม แ ล ะ ส อ น ใ ห เ ด ็ก ไ ด อ อ ก ก ํา ล ัง ก า ย อ ย า ง ถ ูก ต อ ง แ ล ะ เ ห ม า ะ ส ม  
 ส ง เ ส ร ิม ใ ห เ ด ็ก  ๆ  ไ ด ม ีก า ร พ ัฒ น า ท ั้ง ท า ง ด า น ร า ง ก า ย แ ล ะ จ ิต ใ จ ใ ห เ ห ม า ะ ส ม ก ับ ว ัย  
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ต ัว อ ย า ง ก ิจ ก ร ร ม เ พ ื่อ เ ส ร ิม พ ัฒ น า ก า ร แ ล ะ ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ช ีว ิต เ ด ็ก  ๆ  

1 .  ล า น ก ิจ ก ร ร ม เ พ ื่อ เ ส ร ิม ส ร า ง พ ัฒ น า ก า ร แ ล ะ ท ัก ษ ะ ก า ร เ ร ีย น ร ู  

 บ อ ท ร า ย  
-  ก า ร อ อ ก แ บ บ แ ล ะ ฝ ก จ ิน ต น า ก า ร  
-  พ ัฒ น า แ ล ะ เ ส ร ิม ส ร า ง ก ล า ม เ น ื้อ  
-  ก า ร เ ร ีย น ร ูเ ก ี่ย ว ก ับ ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง ส ิ่ง ท ี่ห ย า บ  ,  ล ะ เ อ ีย ด  
-  เ ร ีย น ร ูศ ิล ป ะ แ ล ะ เ ท ค น ิค ใ น ก า ร ส ร า ง ส ร ร ค  
-  ฝ ก ฝ น ท ัก ษ ะ ด า น ส ัง ค ม แ ล ะ ก า ร อ ย ูร ว ม ก ับ เ พ ื่อ น  ๆ  

 ต ัว ต อ แ ล ะ โ ล โ ก  
 -  ฝ ก ฝ น แ ล ะ เ ร ีย น ร ูเ ก ี่ย ว ก ับ ค ว า ม ส ม ด ุล  
 -  เ ร ีย น ร ูเ ก ี่ย ว ก ับ ส ีแ ล ะ ร ูป ร า ง  
 -  พ ัฒ น า แ ล ะ เ ส ร ิม ส ร า ง ก ล า ม เ น ื้อ เ ล ็ก  
 -  ฝ ก ฝ น เ ท ค น ิค ใ น ก า ร น ึก ค ิด  ส ร า ง ส ร ร ค แ ล ะ ค ว า ม ส ว ย ง า ม  
 -  เ ร ีย น ร ูใ น ก า ร อ ย ูร ว ม ก ับ ผ ูอ ื่น ใ น ส ัง ค ม แ ล ะ เ ร ีย น ร ูท ี่จ ะ แ บ ง ป น ส ิ่ง ข อ ง ก ับ ผ ูอ ื่น  
 ล า น ก ิจ ก ร ร ม ก ล า ง แ จ ง ( ก ร ะ ด า น ล ื่น  ช ิง ช า  ท ี่ป น ป า ย ห อ ย โ ห น )  
 -  ฝ ก ฝ น ท ัก ษ ะ แ ล ะ เ ส ร ิม ส ร า ง ก ล า ม เ น ื้อ ส ว น ต า ง  ๆ   
 -  เ ร ีย น ร ูแ ล ะ ส ร า ง บ ุค ล ิก ภ า พ ใ น ก า ร เ ช ื่อ ม ั่น ใ น ต ัว เ อ ง  
 -  เ ร ีย น ร ูท ี่จ ะ เ ล น อ ย า ง ม ีร ะ บ บ แ ล ะ ร ูจ ัก ก า ร ร อ ค อ ย แ ล ะ เ ร ีย ง ล ํา ด ับ ก อ น - ห ล ัง  
 -  เ ร ีย น ร ูท ี่จ ะ ค ิด แ ล ะ ว า ง แ ผ น ใ น ก า ร เ ล น  ( ใ น ส ว น ท ี่ต อ ง ป น ป า ย )  

2 . ก ิจ ก ร ร ม เ ค ล ื่อ น ไ ห ว แ ล ะ ก ิจ ก ร ร ม ท ี่ต อ ง ใ ช พ ื้น ท ี่ใ น ก า ร เ ล น  เ ช น  ร ถ จ ัก ร ย า น ข อ ง เ ล  น , ม า โ ย ก , ส ัต ว เ ด ง ด ึ๋ง , ร ูป ป น ร ู ป ส ัต ว 
ต า ง  ๆ   

 -  เ ส ร ิม ส ร า ง ก ล า ม เ น ื้อ -  ฝ ก ก า ร ท ร ง ต ัว บ น อ ุป ก ร ณ แ ล ะ ข อ ง เ ล น  
 -  ร ูจ ัก ก า ร ร อ ค อ ย  
 -  เ ร ีย น ร ูท ี่จ ะ แ บ ง ป น -  เ ร ีย น ร ูท ี่จ ะ อ ย ูร ว ม ก ับ เ พ ื่อ น  ( ด า น ส ัง ค ม )  
 ม ุม ป ล ูก ผ ัก ส ว น ค ร ัว แ ล ะ ม ุม ส ว น ส ว ย  

-  เ ร ีย น ร ูว ิธ ีก า ร ด ูแ ล แ ล ะ ร ัก ษ า ต น ไ ม ห ร ือ เ ร ีย น ร ูก ร ะ บ ว น ก า ร ป ล ูก ต น ไ ม ต ั้ง แ ต เ ร ิ่ม ป ล ูก จ น ก ร ะ ท ั้ ง เ ก ็บ เ ก ี่ย ว  
   ด อ ก แ ล ะ ผ ล  
-  เ ด ็ก  ๆ  จ ะ เ ข า แ ล ะ ร ูค ุณ ค า ข อ ง อ า ห า ร ท ี่ไ ด บ ร ิโ ภ ค  เ ช น  ผ ัก  1  ต น  ต อ ง ใ ช ค ว า ม พ ย า ย า ม ใ น ก า ร ด ูแ ล เ พ ีย ง ใ ด  
-  ป ล ูก ฝ ง ท ัศ น ะ ค ต ิท ี่ด ีใ น ก า ร ท า น ผ ัก ผ ล ไ ม เ พ ื่อ ใ ห ส ุข ภ า พ แ ข ็ง แ ร ง แ ล ะ ม ีป ร ะ โ ย ช น   

 ม ุม ค อ ม พ ิว เ ต อ ร   
-  เ ส ร ิม ส ร า ง ก ล า ม เ น ื้อ เ ล ็ก  เ ช น  ฝ ก ก า ร ใ ช น ิ้ว ม ือ ใ น ก า ร ค ล ิ๊ก เ ม า ส  
-  ฝ ก ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ร ะ ห ว า ง อ ว ัย ว ะ ส ว น ต า ง  ๆ ข อ ง ร า ง ก า ย  เ ช น  ม ือ แ ล ะ ส า ย ต า  
-  ฝ ก พ ัฒ น า ส ม อ ง ใ น ก า ร ค ิด แ ล ะ ส ร า ง ส ร ร ค   

 ก ิจ ก ร ร ม พ ล ะ ศ ึก ษ า  ( ว า ย น ้ํา  ล ูว ิ่ง  บ า ส เ ก ็ต บ อ ล  แ ล ะ ส น า ม เ ด ็ก เ ล น ข น า ด ใ ห ญ  )  
-  ท ํา ใ ห เ ด ็ก  ๆ  ม ีส ุข ภ า พ อ น า ม ัย ท ี่ส ม บ ูร ณ แ ข ็ง แ ร ง  
-  เ ร ี ย น ร ูก ฎ  ก ต ิก า  แ ล ะ ร ูจ ัก ก า ร แ ข ง ข ัน  เ พ ื่อ ท ํา ใ ห ร า ง ก า ย ไ ด ถ ูก ก ร ะ ต ุน ใ ห ม ีค ว า ม ก ร ะ ต ือ ร ือ ร น  
-  ร ูจ ัก แ พ  ช น ะ  แ ล ะ ก า ร ม ีน ้ํา ใ จ น ัก ก ีฬ า  
-  เ ร ีย น ร ูว า ร า ง ก า ย ต อ ง ก า ร ส า ร อ า ห า ร ท ี่ม ีป ร ะ โ ย ช น เ พ ื่อ ช ว ย เ ส ร ิม ส ร า ง ก ล า ม เ น ื้อ ใ น ก า ร อ อ ก ก ํา ล ัง ก า ย  
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3 . ก ิจ ก ร ร ม ท ัศ น ศ ึก ษ า แ ล ะ ก ิจ ก ร ร ม เ พ ื่อ เ ป ด ท ัศ น ะ ว ิส ัย ใ ห เ ด ็ก  ๆ  
 ก า ร เ ท ี่ย ว ช ม ส ว น ส ัต ว   

-  เ ด ็ก  ๆ  จ ะ ไ ด เ ร ีย น ร ูช ีว ิต ส ัต ว ท ี่ห ล า ก ห ล า ย  
-  เ ร ีย น ร ูค ว า ม เ ห ม ือ น แ ล ะ แ ต ก ต า ง ว า ส ัต ว แ ต ก ต า ง จ า ก เ ร า อ ย า ง ไ ร  
-  ป ล ูก ฝ ง ใ ห เ ด ็ก  ๆ  ม ีจ ิต ใ จ  โ อ บ อ อ ม  อ า ร ีย  แ ล ะ ร ัก ส ัต ว   

 ก า ร แ ส ด ง ก ิจ ก ร ร ม ต า ง  ๆ  บ น เ ว ท ี  
-  ส ง เ ส ร ิม ใ ห เ ด ็ก ม ีบ ุค ล ิก ท ี่ก ล า แ ส ด ง อ อ ก  ม ีค ว า ม เ ช ื่อ ม ั่น ใ จ ใ น ต ัว เ อ ง  
-  ส ง เ ส ร ิม ใ ห เ ด ็ก ม ีค ว า ม ภ า ค ภ ูม ิใ จ ใ น ส ิ่ง ท ี่ด ี ๆ  ท ี่ต น เ อ ง ไ ด ท ํา ห ร ือ แ ส ด ง อ อ ก แ ล ะ ร ูค ุณ ค า ใ น ต ัว เ อ ง  
-  เ ส ร ิม ใ ห เ ด ็ก ไ ด ท า ท า ย ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง ต น เ อ ง  
-  ฝ ก ใ ห เ ด ็ก ไ ด ร ูจ ัก ร ะ ย ะ เ ว ล า ใ น ก า ร ฝ ก ฝ น  เ พ ื่อ แ ส ด ง ใ น ว ัน ก ิจ ก ร ร ม ต า ม ท ี่ก ํา ห น ด  ร ูจ ัก อ ด ท น ต อ ก า ร ฝ ก ฝ น  

 ก า ร ใ ห เ ด ็ก  ๆ  ม ีก า ร บ า น  
-  เ ส ร ิม ส ร า ง ส า ย ใ ย ใ น ค ร อ บ ค ร ัว  ร ะ ห ว า ง ผ ูป ก ค ร อ ง แ ล ะ บ ุต ร ห ล า น  
-  เ พ ื่อ ใ ห เ ด ็ก  ๆ  ไ ด ฝ ก ฝ น  ท บ ท ว น แ ล ะ ท ํา ค ว า ม เ ข า ใ จ ใ น ส ิ่ง ท ี่ไ ด เ ร ีย น ร ูม า  
-  เ พ ื่อ ป ล ูก ฝ ง ท ัศ น ค ต ิใ น ก า ร ร ัก ท ี่จ ะ เ ร ีย น แ ล ะ อ า น ห น ัง ส ือ ใ ห ก ับ เ ด ็ก  ๆ  ก ิจ ก ร ร ม ช ม ร ม ต า ง  ๆ  เ ช น  ช ม ร ม  
   ร ํา ไ ท ย  ช ม ร ม เ ต น  ช ม ร ม ห ล ัก เ ล ิก เ ร ีย น  ช ม ร ม เ ส ร ิม เ ว ล า ว า ง ใ ห เ ป น ป ร ะ โ ย ช น ช า ง พ ัก ก ล า ง ว ัน  
-  ท ํา ใ ห เ ด ็ก  ๆ  ม ีค ว า ม ร ูส ึก ท ี่ด ีต อ ก า ร เ ร ีย น  “ ก า ร เ ร ีย น ร ูก ็ส า ม า ร ถ ส น ุก ไ ด ”  
-  ฝ ก ใ ห ร ูค ุณ ค า ข อ ง เ ว ล า แ ล ะ ส ง เ ส ร ิม ใ ห เ ด ็ก  ๆ  ใ ห เ ว ล า ว า ง ใ ห เ ก ิด ป ร ะ โ ย ช น ส ูง ส ุด  
 

 

* * ก า ร ต ิด ต อ ก ับ ท า ง โ ร ง เ ร ีย น * *  

 

               โ ร ง เ ร ีย น ย ุว ท ูต ศ ึก ษ า พ ัฒ น า  ต ั้ง อ ย ูเ ล ข ท ี่ 2 2 2  ห ม ูท ี่ 2  ถ น น เ ช ีย ง ใ ห ม - ล ํา ป า ง    ต ํา บ ล ห น อ ง ผ ึ้ง   อ ํา เ ภ อ ส า ร ภ ี  
               จ ัง ห ว ัด เ ช ีย ง ใ ห ม  5 0 1 4 0  
 

 โ ท ร ศ ัพ ท    =     0 5 3 - 3 0 8 9 3 5 ,  0 9 6 - 6 7 8 9 1 5 6  
  อ ีเ ม ล       =     a b s _ b i l i n g u a l s c h o o l @ h o t m a i l . c o m  
 F a c e b o o k  =    A m b a s s a d o r  B i l i n g u a l  S c h o o l   -   A B S  ย ุว ท ูต ศ ึก ษ า พ ัฒ น า ป ฐ ม ว ัย  
 h t t p : / / w w w . a b s b i l i n g u a l s c h o o l . a c . t h /  
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* * ก า ร ต ิด ต อ ก ับ ท า ง โ ร ง เ ร ีย น * *  

 

               โ ร ง เ ร ีย น ย ุว ท ูต ศ ึก ษ า พ ัฒ น า  ต ั้ง อ ย ูเ ล ข ท ี่ 2 2 2  ห ม ูท ี่ 2  ถ น น เ ช ีย ง ใ ห ม - ล ํา ป า ง    ต ํา บ ล ห น อ ง ผ ึ้ง   อ ํา เ ภ อ ส า ร ภ ี  
               จ ัง ห ว ัด เ ช ีย ง ใ ห ม  5 0 1 4 0  
 

 โ ท ร ศ ัพ ท    =     0 5 3 - 3 0 8 9 3 5 ,  0 8 1 - 9 5 0 6 6 5 9    
  อ ีเ ม ล       =     a b s _ b i l i n g u a l s c h o o l @ h o t m a i l . c o m  
 F a c e b o o k  =    A b s  B i l i n g u a l  
 F a c e b o o k  =    A m b a s s a d o r  B i l i n g u a l  S c h o o l   -   A B S  ย ุว ท ูต ศ ึก ษ า พ ัฒ น า ป ฐ ม ว ัย  
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ห ม า ย เ ห ต ุ 
 โ ร ง เ ร ีย น ม ีส ิท ธ ิแ ก ไ ข  แ ล ะ เ ป ล ี่ย น แ ป ล ง ข อ ม ูล ใ น ส ม ุด ค ูม ือ น ี้ โ ด ย ก า ร แ ก ไ ข เ ป ล ี่ย น แ ป ล ง ภ า ย ใ น ค ูม ือ  แ ล ะ จ ะ แ จ ง ไ ว 
บ น เ ว ็บ ไ ซ ด ข อ ง โ ร ง เ ร ีย น  แ ล ะ บ อ ร ด ป ร ะ ช า ส ัม พ ัน ธ   
 


